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شػػػػػلدتوات ػػػػػة اتوالقرػػػػػرةونػػػػػفواترػػػػػرفواتوشػػػػػررفوةطػػػػػ را و ػػػػػررو و ػػػػػ و ػػػػػـو  رػػػػػؼواتنور ػػػػػ و
 اتنول نػػ توالة ػػ ةر و رنػػ وروػػرؼوفواػػروالةفيػػ رواتنور ػػ واو ررػػثولفودرسواتةرفرػػ واترر  ػػر و
ترسونيردوةرؿواتنور  وإت واتةلانرذوفؿوعنلر وة ػ عدمـو ػ وفةػ عونوػ ر لـو  اػفاونػفوات ػر ر و

وو ل ػػػػ تربويدرػػػػدةو ػػػػ واتةولػػػػرـوإ ػػػػةراةرير تواات ػػػػررلو اتونػػػػؿوعلػػػػ وةطػػػػ رروون ايلػػػػ ومػػػػذاواتة رػػػػر
ررؽوتلنةولـوإن  ةر واتةولـو اتونػؿو ػنفو ررػؽوتةرررػؽوافمػداؼواتنةشػ دةوفة يرػ ونػفوف تندراسور

و.ترافاواتفردوق درا وعل ون  ررةواتوارواتذ وةورشو ر وواتنولـ

ونةلػػ وة رػػرواتنةػػػ م ورنػػرواتةولػػرـواففوففةػػرةوةطػػػ رروةفرر ػػل وط وووووو فروػػ واتواػػروننػػػ ور ػػةلزـ
وروةنػدوعلػ وات ظرفػ واتة  وػ وتنػ وةػةولـوفنوةػ و اتدرا ر وو لمدا ل و طرقل و   ػ للل واو ػ تةولرـواترػ ـ
افوةةرػػ ؿوررػػ لؽواتولػػـواتػػ ونن ر ػػ و  ػػل ؾو ررػػ ةواو ةوػػدواتةرفرػػ واترر  ػػر وف ةشػػطةل واتنقةلفػػ و

فػ وم نػ و ػ واتونلرػ واتةرف رػ وف تن   ػ تواتةولرنرػ وواو نػفولردىواتنة م واتدرا ر و اتة وةنثؿوي ة
قلاتل ورن فوةرررؽواتةن وات  نؿواتنةزفوتلنةولـوات ولقا وردوة ناوفػ وقدراةػ و ا ػةودادة و فنػ و

و(وٓٔ:ٚٔرن ة ونفواتة رؼونلوةف  و نلواتنيةنلو.و)
د راًوم نػً و ػ وةولػرـواتنفةػدلرفوتلػذهواتنلػ راتو ذتػؾوعػفوطررػؽواتػد رووتلػ وطرؽواتةػدررس و

واتنولػـورةػ ورػةن فونػفواتة لػبوعلػ ول يػ وات ػوؼول واتاػو ف و ػ وفدارػ وةولػرـو اتل ـواتذ وررػ ـ
نرارؿوةولرـواتنل راتوم واف  سوف ة  بواتنةولـوتل او ػ تنةولنرفوفووررثوةودواتنفةدئوتلنل رة

فواتاػػػ ابو اتقطػػػ وفداعومػػػذهواتنلػػػ راتاوتػػػذاو  تطرررػػػ واتةػػػ ور ػػػةقدنل و ػػػ ور ػػػةطرلولفورفػػػرؽوفػػػر
و(٘ٗ:ووٗٔاتفر ؽواتفردر وفرفواتطلاب.و)ونلونراع ةاتةدررسوة  عدهو  وذت 

 ةوةندول   ر تواتولـوعل و لـواتنف مرـواتة وةش ؿومذهواتنور  و   و ػ لل ورن ػفو لػـو
وظػػـوعلنػػ عواتةرفرػػ وعلػػ ولفول   ػػر تواتنور ػػ واتودرػػدونػػفواتررػػ لؽوتنيػػ ؿونوػػرفو مػػذاونػػ ولينػػلون

و(ٖٔ:ووٗم وإردىواترل ؿواتة وقدوة  فو و ت وتن ايل وةردر تواتوار.)
ر ة واتطلف وإت واتاؼو مـوررنل فونولـوةا راتوفدرل وعفوافشر عو افرداثو اتظ امرو وووووو

اتنش ل و ررنل فواةي م تو لفر وةر و رفر ورؿواتولنر و فورفلن فواتنف مرـواتولنر و لنً وعنررً و و
و(ٕٖ:ووٓٔ افمةن ـوفل .و)وعةل لةولـو رةرايو فوتاتولـو دا ورةلـو ورف و

   ول الؿواتررفواتر ت وة تتوطرؽو ل  تربواتةدررسوات ثررونفواتدرا  و اتفرثوتلة اؿو
ؿوعػػدـوافعػػدادوإتػػ ول ثرمػػ ونلالنػػ وتلنػػةولـو شػػر عواف ػػ تربواتةرلردرػػ و ػػ واتةػػدررسورػػ ة ونػػفوقػػلا
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اتاػرراوتلنػػدرسو عػػدـوةطفررػ وتلةظررػػ تواتةرف رػػ او علرػ ورةف ػػ ون ػػ عدةواتندر ػرفوعلػػ وةطفرػػؽو
مػػػذهواتةظررػػػ تو لفورنةل ػػػ اول   ػػػ وق رػػػً و ػػػ وةظررػػػ تواتػػػةولـو نقز ةػػػً و ػػػ وا ػػػةراةرير تواتةػػػدررسو

 وا ػةرو بواتنقةلف واتة وةشرؾواتطلف وفطرؽوعدةو ة  عدمـو  ورؿواتنشػ لاتواتةػ وةػ ايللـو ػ
اتنفػػ مرـواتولنرػػ واتاػػوف و اترػػدرةوعلػػ وةطفرػػؽونلػػ راتواتةف رػػرواتولنػػ و ةرلرللػػ و زرػػ دةوةراػػرللـو

و(ٜٚ:ووٕٚاتولن وعفوطررؽوةدرر لـوف  ةقداـواتنةر واتفة ل .)

وةدرر ر وردرث وق لن وعل واتةظرر واتفة لر واتودردونفواتةرف ررفوإت وفة عوإ ةراةرير تو ةيل قدوووو
ػػف وعلػػ وةشػػ طوواتةػ وةيوػػؿونػػفواتط تػبونرػػ روتلونلرػػ واتةولرنرػ وا او ف تةػػ ت ولاػػفاواتةر رػزوناةال

ري فرػػػ واتنػػػةولـاو قدرةػػػ وعلػػػ و طلط ػػػ ول ا   ػػػةقلاصواتنفػػػ مرـو اف  ػػػ رونػػػفواتن اقػػػؼواتةولرنرػػػ واتناق 
فْوث لـودع واتودردونفواتةرف ررفوإت وإع دةواتةظرو  وفة عواتنة م وفش ؿون فر  او نة م ووع ـواو نِّ

اتلػػدؼواوواوفررػػثورػػةـوةط ررمػػ و ػػ واػػ رةولةشػػط وةولرنرػػ وةررػػؽوفشػػ ؿوقػػ صواتةرفرػػ واترر  ػػر 
و.و  وعنلر واتةولـوتلةلانرذاتد روالري ف و اتةشطو  ةزردونف

اتةػػدررسوطفػػرتوعػػدةو ل ػػف توردرثػػ و ل ػػةراةرير توول ػػ تربووطػػرؽو و ةةريػػ والمةنػػ ـوفةرػػدرثو
ددونػػفواتطػػرؽواتن ػػةقدن و ػػ واتةػػدررساو نػػفومػػذهواتفل ػػف تو واتفل ػػف وةوةفػػرو ػػؿونةلػػ ول   ػػً وتوػػ

اتفة لر و واتة ورشةؽونةل وعدةوطرؽوةدرر ر و ةن ذجوةولرنر ونةة ع او ةلةـواتفل ف واتفة لر وفةنطو
و(ٖ:وٜإ ة  بواتنور  و قط اتوإ ة  فل .و)

تنرطػ تواتولنرػ واو اتةػ وقػ ـو نفولمـوال ةراةرير تواتة وةوةندوعلػ واتػةولـواتةشػطوا ػةراةرير واو
 م ونفوال ػةراةرير تواتةدرر ػر واتردرثػ وة ػفرً واو" Denise Jonse ودينيس جونزفةانرنل و

ررػػثولةلػػ وةنثػػؿولرػػػدولشػػ  ؿواتةةػػ عو اتةنرػػػزوف ػػ تربو طػػرؽواتةػػػدررسواوفػػؿو افةشػػط واتةولرنرػػػ و
اتنةة ع واوررثورةر ؿو رل وش ؿواتفاؿوعفواتشػ ؿواتةرلرػد وإتػ وفوػضواتطػ  فتواتةػ ورطػ ؼو

فػرو ػؿونةلػ ونرطػ وةولرنرػ ونػز دةوفػ د اتو نػ ادور تل ونين ع تواتطلف و  رً وتةظػ ـونرػدداو ةوة
 (3: 6)ةولرنر و ل راؽوعنؿوتنن ر  ونلن وةولرنر و ة عونفولة اعوافةشط واتةولرنر واتنةة ع .و

  لةػػ ؾواتودرػػدونػػفواتنرطػػ تونثػػؿ:واتنرطػػ وDenise J,. Jonesودينيييس جييونز  رشػػرر
ػػػ رر اوواتنرط واتررالرػػػ  واف ة شػػػ  ر اواتنرطػػػاتنرطػػػ و او واف ةراػػػ لر  ات ػػػنور و اتنرطواواتاا

نرطػ ونةرػؼواتشػنلاو نرطػ واتػػو)ةوػـ(و اتػػووااف ةشػ رر  افت ةر ةر اواتنرطػ  اتفارر اواتنرط 
  ؿ طفرو  ةانرنل وعل     ةوةند اتولنر ا اتنرط ت ةطفرر ت نف نقةلف  لش  ؿ  مة ؾ )فو(ا

 اتنةولنػرفا نػلوطفروػ  رػةلاعـ ةنػ ذج تةاػنرـ اتنقةلفػ  افةػ اع مػذه فػرف اتػدن  درسا رن ػف
 لف  رةف ػ  اتنولػـ نلػ ـور ػول   مةػ ؾ نرطػ ا  ػؿ  ػ  اتنة ح  ات قت اتولنر ا اتنف مرـ  طفرو 

http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
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نرطػ تاو ةك ػدومػذهوال ػةراةرير و ػؿونرطػ ونػفومػذهوات  ػ  ة ايػدمـ اتةلانرػذوعةػد عةلػ  ريرػب
عل واتد روالري ف وتلنةولـاو اتةولـو  ونين ع توا ررةاو رن فوتلنولـواقةر روعػددواتنرطػ تو

داقػػػؿواتفاػػػؿو  ػػػذتؾو  رػػػً وتطفروػػػ وافةشػػػط واتنة ػػػنة وواتطػػػلاب عػػػددوواتنر  ػػػرة  رػػػً وتطفروػػػ و
و(ٙٔ:ووٕٛ)وف تنرة ىواتولن .

اتنرط تواتولنر و  ولةل وةك دوعل واتد روالري ف وتلطلف ونفوةرير توراة نفولمنر وا ة وووووووو
او ذتؾونفوقلاؿون وةردن ووقلاؿواتةولـو نفونين ع توا ررةوةةة عو رل وافةشط واتة ة ت ير 

اواتةػػ وةشػػنؿواتودرػػدونػػفوونػػفولشػػ  ؿونقةلفػػ ونػػفواتةطفررػػ تو اتنػػ اردواتنة رػػ و افةشػػط واتنقةلفػػ 
 ل وةررؽوواواو اترقنر واو اتا ةر واو اتا رر واو اتفرثر وف ة ش  ر ارلر او ارواتي اةبونةل :واتر

او ةونػػؿوعلػػ وةػػ  رروالن  ةرػػ تواتن درػػ واتن ػػةقدن و ػػ واتةلانرػػذونن ر ػػ وافةشػػط واتونلرػػ وت ػػؿو
اوونن ر ػػ ومػػذهوافةشػػط او نػػ ولةلػػ وةةنرػػزوفػػ تةنر رورػػ ؿواتنػػةولـو يولػػ ونرػػ روتلونلرػػ واتةولرنرػػ 

  نشػ ر  وزنلالػ واتطلفػ ونػفوقػلاؿاووات ػ فر وقفراةػ او روةنػدوعلػ وو ة وفةف   ل واتذ ورفة ونورو

افةشػػط واتةولرنرػػ واتنقةلفػػ ونػػفوقػػلاؿوةيػػ اتلـونػػفونرطػػ وإتػػ ولقػػرىوف تةةػػ  بو ػػ و قػػتوزنةػػ و
عنػؿوو ل راؽاوررػثوة ػ فو ػؿونرطػ ونػز دةوفػ د اتو ليلػزةو نػ ادوةولرنرػ ووررددونػفوقفػؿواتنولػـ

و(8:29)نر و ة عونفولة اعوافةشط واتةولرنر واتنقةلف .تنن ر  واتنلن تواتةولر
مجيييدح محميييود فيييييم ح محميييد  يييبحي فتيييوح "    قػػػدول  ػػػرتوةةػػػ ل ودرا ػػػ و ػػػلًاونػػػف

سيييارة "( ح 9) م(2222) "وجيييدح محييييبس شييياطي حييييدر مجييييد شيييوي  ح  (واو29) م(2222)
نياي  الحربيي " (واو5)وم(2222تامر توكيل متيولي)  ( ح 22) م(2222) عبدالله حسن عبدالله
حيياتم " (واو22)وم(2222محمييد إبييراىيم عمييه إبييراىيم )" (واو24)وم(2222حابييراىيم البمطييان )

أحميييد " (واو22)وم(2228زينيييم جميييال  شيييطة )و (واو7)وم(2229عبيييد المييينعم الدياسيييطه )
و(26م( )2222فداء أكرم الخياط و حامد م طفي  بمباس )و (واو2)وم(2227محمود حسن )

لفواتنرطػ تواتولنرػ وتلػ ووBulunuz ,N. and Olga, J (2010) (26)بوليونز وأولجيا  او
ود رو و ؿو  وةدررسواتنل راتواف   ر و اتنف مرـواتولنر وقردولفر ثلـ.و

علػػػ وطرررػػػ واتػػػزنلاعوروةنػػػد فووات ػػػ دةووفرػػػظولفونوظػػػـواتف رػػػث نػػػفوقػػػلاؿوعنػػػؿووووو
 عػػدـووةولػػرـونلػػ راتو ػػرةواترػػداتشػػرحو اتةنػػ ذج(وفاػػ رةون ػةنرةو ػػ وو ارػدةو مػػ واتطرررػػ واتنةفوػػ و)

اتةدرر ر واتنقةلف واوف ل    وإت وعدـوقر ـواتندرسوفةرفرزوال ةراةرير تواتةة رلو  واف  تربو و
و علػ ونن ر ػ واتةف رػروف ة اعػواتطػلابةش رؿولذم ةلـواو ف تة ت واترا رو  وةو ردووةر واتطلاب

وإتػ ولفواتةولػرـواتةرلرػد وفف ل    وقؼواتة ورةور  فوتل و رةف عل فونول واواتنةوددةوةر واتن ا
اوتػذاو  وةولرـواتنل راتواترر رػ وورفو رطررلةـوفةط رروع داتواتةف ررو اقةا روافمةن ـوعل واتةل

علػػػ ونػػػفوقػػػلاؿوةػػػ  رروفرلػػػ وةف علرػػػ وتلراػػػ ؿو ػػػرةواترػػػدونلػػػ راتواتطػػػلابونػػػفواتنلػػػـوةولػػػرـو ػػػ فو
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اتطػلابوةولػرـو  ػذتؾوالعةنػ دوعلػ وطرررػ واتشػرحو اتوػرضو ػ واووقلصونفواتةلرػرفاتنو رؼو اتة
 لفر و غررونش ر رفو  وةةفرذوافةشط واتةولرنر وتنل راتو رةواتطلابونن وريوؿونل راتو رةواتردو

 ػ ور تػ وو اتط تػبواوواتردوررثور  فواتنولـو ردهوم واتن ل ؿوعفوةةظرـو شرحواتػدرسو عر ػ 
لإفةوػػ دوعػػفو ػػ  فودالػػـوفود روتػػ وو فو و ترػػ واول ونشػػ ر  وتػػذتؾو  ةػػ وففػػدونػػفوإريػػ دونر  تػػ وت

اتنرػػػرروواو نػػػ ولفواتنةفوػػػ و ػػػ وإقةرػػػ روطػػػرؽو ل ػػػ تربو ا  ػػػةراةرير تواتةػػػدررسواتنة  ػػػف واتطرررػػػ 
اتنل راتوررة  وعل ونل راتورر ر ونةة ع وذاتودري تونةف  ة ونفواتاو ف و  وةولرنل وفداعو
او ةنثػؿوواف   ر واتد  عر و  ول   عوةةطلبونفواتنن رسوافداعواو مذاورةطلبوفذؿويلدو فرػر

 نػ و لفومةػ ؾور يػ وواو ذتػؾوتنػ ورفر ػ وقػ ة فواتلوفػ وةردرً و فرراًوتلنولـو اتنةولـوعلػ ورػدو ػ اع
نػػ دةواتولنرػػ وم نػػ و مػػ واتفرػػثوعػػفوإرػػدىواف ػػةراةرير تواتةػػدررسواتردرثػػ واتةػػ وفوةر ػػزوعلػػ وات

 ةلنػػؿواتنػػةولـو راػػفاواتػػةولـوعفػػ رةوعػػفورفػػظونين عػػ ونػػفواتنوػػ رؼو اتنول نػػ توننػػ ور ػػوؼو
ةرػ فونلػ راتو اتنرؿوةر ونل راتواتةرلرؿو اتةر ربو اففة  رونفويلػ و رػكثروذتػؾو ػلفً و ػ وةولػـو ا 

 وفاف وق ا و  ومذهواتنررل واتونرر واتل ن و.ونل راتو رةواتردرر   و
 ىد  البحث: -

إسييتخدام اسييتراتيجية المحطييات العممييية وتاثيرىييا عمييي "رلػدؼواتفرػػثوإتػػ واتةوػرؼوعلػػ و
تعمم بعيض المييارات الأساسيية الدفاعيية فيي كيرة الييد ليدف طي م الفر ية الثانيية بكميية التربيية 

و.و"الرياضية جامعة بنيا
 فروض البحث: -

علػ وواتةيررفرػ ة يدو ػر ؽونوة رػ وذاتودفتػ وإراػ لر وفػرفواترر  ػ تواترفلرػ و اتفودرػ وتلنين عػ و -
وتا تاواترر   تواتفودر .و  و رةواترد اتةرارؿواتنور  وةولـوفوضواتنل راتواف   ر واتد  عر و

علػ ووط ات ػ فة يدو ر ؽونوة رػ وذاتودفتػ وإراػ لر وفػرفواترر  ػ تواترفلرػ و اتفودرػ وتلنين عػ و -
وتا تاواترر   تواتفودر .و اتةرارؿواتنور  و  و رةواترد ةولـوفوضواتنل راتواف   ر واتد  عر 

تلنين عةرفوات ػ فط وة يدو ر ؽوذاتودفت وإرا لر وفرفونة  ط تودري تواترر  ررفواتفودررفو -
تاػػ تاوواترػػد ػػ و ػػرةو علػػ وةولػػـوفوػػضواتنلػػ راتواف   ػػر واتد  عرػػ و اتةراػػرؿواتنور ػػ   اتةيررفرػ 

 تلنين ع واتةيررفر و.و اتفودرو تاترر  
 التعريفات المستخدمة فه البحث: -
 : العممية استراتيجية المحطات -

اتةلانرذو  و  رل  ةدررسورةةرؿ طررر ف ةل وو(م 2227 ) , Jonesدينيس جونزوعرؼ
 اتنقةلف افةشط و نين ع توا ررةوعفرو ل ل ونفواتنرط تونن ورةراوتلنةولنرفوة در وو ؿ

واتنيردةاو اتنرط ت عل  اتةة  ب عفر واتنف مرـ وةدررس وةدعـ ولف وتلنرط ت و رن ف اتنقةلف ا
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و وتلنرط تولفوة ط ونفل ـ واتة رارا رن ف ونف و فرر واتة وةرة جوإت وقدر واتنف مرـ وعف   لًا
و(ٚٔ:ووٕٛ ارداول وعدةونف مرـ.و)

 إجراءات البحث: -
  :منيج البحث -

اتنػػػػةل واتةيررفػػػػ وف  ػػػػةقداـواتةاػػػػنرـواتةيررفػػػػ وتنينػػػػ عةرفوإرػػػػدامن واتف رػػػػثوإ ػػػػةقداـوووووووو
وقرىو  فط وف ةف عواترر   تواترفلى و اتفودر وت ؿونفواتنين عةرف.فةيررفر و ا

 مجتم  وعيينة البحث: -
و–ةـواقةر روعرة واتفرػثوف تطرررػ واتوندرػ ونػفوطػلابواتفرقػ واتث ةرػ وف لرػ واتةرفرػ واترر  ػر وووووو

عرة واتفرثو(وط تفً واو لشةنلتوٓ٘ٗ اتف تغوعددمـو)وـوٕٕٕٓ/ٕٕٔٓتلو ـواتي نو وي نو وفةل و
(وط تفً وٕٗاوررثوةـوةر رنلـوإت ونين عةرفوإردامن ونين ع وةيررفر وق انل و)و وً(وط تفٛٗنفو)

(وط تفػػػً وليػػػراعواتةيرفػػػ ؤٕقةرػػػ رو)لاو نػػػ وةػػػـوو(وط تفػػػ وًٕٗ افقػػػرىونين عػػػ و ػػػ فط وق انلػػػ و)
ووو اتيد اؿواتة ت ور  اوذتؾ.وعلرلـاف ةطلاعر و

 (2جدول )
 ت ني  مجتم  وعينة البحث 

 با ي مجتم  البحث عينة البحث الأسياسية العينيييية الإسييتط عية العدد الإجمالي

 طالبا  ( 21) طالبا  ( 054)
 الضابطة التجرٌبٌة

 طالبا  ( 094)
 طالبا  (  10) طالبا  (  10)

وطػلاباو لفوعػددووط تفػ وً(ووٕٗو)واتنين عػ واتةيررفرػ وطػلابلفوعػددو( 2جدول )رة اونػفووووو
او ف ق ونيةنلوط تفً و(ؤٕاتورة واف ةطلاعر و)وطلاباو عددوط تفً و(ووٕٗ)اتنين ع وات  فط و

و.وط تف وً(وٜٖٓاتفرثو)
و
و
و
و
و
و
و
و
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 لإجراءات التنفيذية لتحقيق ىد  البحثا (2شكل)

 

 عينة البحث مجتم  و ختيار إ

الإجراءات 

 التنفيذية للبحث

 التجريبية

 ا  طالب ( 24)   

 تجانس وتكافؤ مجمىعتي البحث , أدوات وسائل جمع البيانات

 المعاملات العلمــــية

خاالاا الرتاار  قاااب طتيبياار تجريااة البحااث ا ساسااية  

ب الااي يااىب 2022/ 11/ 6الزمهيااة ماام يااىب ا  ااذ 

( 6ب,  طىاقاااااع )2022/ 12/ 11ا  اااااذ المىافااااار 

( و ااذ  تعليميااة أساابىعية , 1أساااطيع طىاقااع عااذد )

 ( دقيقة للى ذ  التعليمية90طزمم )

 ا ساسيةتهريذ تجرطة البحث 

قاااااب البا ااااث طاااااجراي التجااااانس لعيهااااة البحااااث 

والمجمىعااااة الةاااااطية  طالبااااا  ( 24التجرطيااااة )

( 12, والمجمىعااااة الاسااااتيلاعية )طالبااااا  ( 24)

الاختباااات البذنياة , في المتغيارات التالياة )طالبا  

 (  والمهااية وأختباا التحصيل المعرفي

 . الاختبااات البذنية -

 المعرفي .الاختباا  -

 البرنامج المقترح.-

أجاااراي المعااااملات العلمياااة  دوات ووساااائل جماااع  --

 .البيانات  المستخذمة 

 
المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانٌة
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التىصل إلي نتائج البحث
 

الحصااااىا علااااي البيانااااات ماااام خاااالاا تيبياااار   -1

 التجرطة ا ساسية .

إجااراي المعالجااات الا صااائية المهاساابة ليبيعااة  -2

 البحث. 

 عرض ومهاقشة الهتائج. -1

 التىصل إلي الاستخلاصات والتىصيات.  -2

 مجتمع البحث

 ا  طالب (450) 

 

العيهة 

 الاستيلاعية

 طالبا   (12) 

 

عيهة البحث 

 ا ساسية

 
 الةاطية

 طالبا   ( 24)  

 

 التجريبية 

استراتيجية 

المحيات 

 العلمية

 الةاطية

اليريقة   

 التقليذية

 

  .الىسيطـ          الا صائية:لمعالجات ا
 قيمية "ت"  -     المتىسط الحساطي.  ـ 

  معامل الالتىاي –.     ـ الانحراف المعيااي
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      عينة البحث :وتكافؤ تجانس  -
تلة  ػػدونػػػفو قػػػ عوعرةػػ واتفرػػػثوةرػػػتواتنةرةػػ واتطفروػػػ و ف تةػػػ ت واتة زرػػلوالعةػػػدات وف  ػػػةقداـوووو

وووووووووووواتة ترػػػػػ و ػػػػػ عواتنة رػػػػػراتو ػػػػػ وونوػػػػػ نلاتوالتةػػػػػ اعولريػػػػػ دوع نػػػػػؿواتةيػػػػػ ةسوتنة رػػػػػراتواتدرا ػػػػػ 
و اتيد ؿوافة ور  اوذتؾ:واو(واتنور ر وو-اتنل رر وو-اتفدةر وو–ونو نؿواتذ  عو–نودفتواتةن )

 (  2جدول ) 
المتوسط الحسابي والإنحرا  المعيارف و يمة معامل الإلتواء لعينة البحث فه معدلات النمو 

 والمتغيرات البدنية والميارية والتح يل المعرفي 
 06ن=                                                                                               

 الإختبارات قٌد البحث
 وحدة

 القٌاس
المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف  الوسٌط

 المعٌارى

 

 معامل

 الإلتواء

متغٌرات 

 النمو

 ٙٙ,ٕ ٜٚٙ,ٓ 22 ٙٛ,ٕٓ سنة الســــــــن
 ٚٛٙ,ٓ ٗٗ,ٔ ٔٚٔ ٖٖ,ٔٚٔ سم ــــــولالطـــــ

 ٖٔٚ,ٓ- ٜ٘,ٕ 69 ٛٙ,ٛٙ كجم الـــــــــــوزن
 ٓٚٔ,ٓ- ٜٕ,ٕ ٕ٘ ٔٔ,ٕ٘ درجة كاءمعامل الذ

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
 ا

 ٚٛٓ,ٓ ٔٓ,ٔ ٗٓ,ٙ ٕٗ,ٙ ثانية م في خط مستقيم (32عدو )
 ٕٔٗ,ٓ ٛٔ,ٚ ٓٓ,ٔ٘ ٕ٘,ٔ٘ سم الوثم العمودح من الثبات
 ٔٓٗ,ٓ ٖٗ,ٔ ٓٓ,ٛ ٖٕ,ٛ سم ثني الجذع أماما اسفل

 ٖٚٓ,ٓ ٚٔ,ٔ ٓٓ,ٚ ٜ٘,ٙ ثانية الدوائر المر مة 
 ٕٔٙ,ٓ- ٛٔ,ٔ ٓٓ,ٕٛ ٛ٘,ٕٚ ثانية الامامي والخمفي بميلالتحرك 
 ٖٖ٘,ٓ ٚٔ,ٙ ٕٚ,٘ٛ ٚٛ,ٖٛ ثانية م بالمواجية والظير252العدو 

 ٚٓ,ٔ ٜٕٛ,ٓ ٜٛ,ٔ ٜٔ,ٔ ثانية اختبار نمسون لسرعة الاستجابة

الإختبارات 

 المهارٌة

 ٗٙٚ,ٓ ٕٚ,ٔ ٓٓ,ٕ ٖٓ,ٖ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 ٙٓٓ,ٓ- ٖٗ,ٔ ٓٓ,ٗ ٛٗ,ٗ عدد اتجاىينحائط ال د في 

 ٕٙٗ,ٓ- ٛٙ,ٔ ٕٛ ٖٙ,ٕٚ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
 ٖٔٚ,ٓ- ٔٓ,ٖ ٔ٘ ٖٗ,ٔ٘ درجة التحركات الدفاعية المتنوعة 

 ٜٛٗ,ٓ ٚٔ,ٔ ٗٔ ٗٛ,ٗٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم 
 ٕٙٓ,ٓ ٘٘,ٕ ٕٓ ٜٛ,ٛٔ درجة الإختـــــــــبار المعــــــــرفى

(ونػ ورشػرروإتػ وٖلفوقػرـونوػ نلاتوافتةػ اعوقػدوةرا رػتونػ وفػرفو) ( 2جدول ) رة اونػف
 . إعةداتر وة زرلواتورة و  واتنة رراتوقردواتفرث
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 (3جدول  )
لمتوسط الحسابي والانحرا  المعيارح و يمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فه ا

  ) يد البحث( الدفاعية والمستوح المعرفي البدنية والمياريو والمتغيراتالنمو متغيرات 
 24=2=ن2ن

 الإختبارات قٌد البحث
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 يمة  التجريبية

 )ت(
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مو
 الن
لات

معد
 

 *ٚٙ,ٔ ٜٓٛ,ٓ ٙٚ,ٕٓ ٙٚٛ,ٓ ٖٖ,ٕٓ سنة السن
 *ٛ٘,ٔ ٔٓ,ٕ ٘٘,ٔٚٔ ٖٗ,ٔ ٔٓ,ٔٚٔ سم الطول
 *ٜٓ,ٔ ٜٛ,ٔ ٛٙاوٜٜ ٘٘,ٕ ٜٙاؤٔ كجم الوزن

 *ٜٗ,ٔ ٜٚ,ٔ ٖٖ,ٕ٘ ٜٜ,ٔ ٙٙ,ٕٗ درجة الذكاءمعامل 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *ٕٔٛ,ٓ ٗٓ,ٔ ٕٗ,ٙ ٖٓ,ٔ ٖٗ,ٙ ثانية ( م في خط مستقيم32عدو )
 *ٜ٘,ٓ ٖٗ,ٚ ٛٓ,ٔ٘ ٖٔ,ٚ ٕٔ,ٔ٘ سم الوثم العمودح من الثبات 

 *ٓٔٔ,ٓ ٜٕ,ٔ ٜٓ,ٛ ٖٔ,ٔ ٘ٓ,ٛ سم ثني الجذع اماما اسفل من الو و 
 *ٗ٘,ٓ ٕٔ,ٔ ٘ٛ,ٙ ٛٔ,ٔ ٗٓ,ٚ ثانية الدوائر المر مة

 *ٖٙٚ,ٓ ٔٓ,ٔ ٕٙ,ٕٚ ٜٓٗ,ٓ ٖٛ,ٕٚ ثانية التحرك الأمامي والخمفي بميل
 *ٖٗ٘,ٓ ٕ٘,ٙ ٖٛ,ٖٛ ٗٗ,ٙ ٘ٓ,ٗٛ ثانية م بالمواجية والظير252العدو 

 *ٓٚ٘,ٓ ٕٖ٘,ٓ ٜٗ,ٔ ٜٜٕ,ٓ ٜٛ,ٔ ثانية اختبار نمسون لسرعة الاستجابة

رية
ميا

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 *ٜٖٖ,ٓ ٙٚ,ٔ ٛٓ,ٖ ٖٙ,ٔ ٜٔ,ٕ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 *ٕٔٔ,ٓ ٖٛ,ٔ ٛ٘,ٗ ٚٔ,ٔ ٗ٘,ٗ عدد حائط ال د في اتجاىين

 *ٜٕٛ,ٓ ٖٙ,ٔ ٚ٘,ٕٚ ٜٙ,ٔ ٔٚ,ٕٚ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
التحركات الدفاعية المتنوعة م  تغيير 

 *ٜٚٗ,ٓ ٜٔ,ٕ ٗٓ,ٕ٘ ٜٓ,ٕ ٕٙ,ٔ٘ درجة الاتجاه

التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم 
 الخاط 

 *ٖٙٔ,ٓ ٖٖ,ٔ ٕٜ,ٗٔ ٕٓ,ٔ ٜٛ,ٗٔ ثانية

 *ٕٕٗ,ٓ ٚٚ,ٕ ٕٙ,ٛٔ ٜٙ,ٕ ٜ٘,ٛٔودري  الإختيييييييييبار المعييييييييرفه

  2١223=  46ودرجة حرية  2.25جدولية عند مستوف معنوية  يمة ت ال
لفوقرن وتواتنر  ف واقؿونفوقرنةل واتيد تر وعةدون ة ىونوة ر وو(3جدول )رة اونفو

نن وردؿوعل وعدـو ي دو ػر ؽوداتػ وإراػ لر وننػ ورػدؿوعلػ وة ػ  كواتنينػ عةرفواتةيررفرػ وو٘ٓ.ٓ
و)قردواتفرث(.القةػػػػػػػػػف رواتنوػػػػػػػػر  و و ات  فط و  واتنة رراتواتفدةر و اتنل رر و
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  أدوات وسائل جم  البيانات التجربية :   -
 لجمع المعلىمات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الىسائل والأدوات التالية:  إستند الباحث 

 (2) مرفقالأجيزة والأدوات المستخدمة فه البحث :  -
و  واتفرث.ويل زواتر ة نرةروترر سواتط ؿوات ل  -
و راتوطفر .و-ووووووووووووووووووووووووووووووووونرزافوطف ونو رر.و -
 نلوبو رةورد.و-ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ع وارر ؼ.و -
و راتورد.و-ووووون طرةوقشفر وندري ووف ت ةةرنةروترر سواتنر ة .و -
وو:وستمارات والمقاب ت الشخ يةلإا -

 :لأجراء الدراسة ستمارات لتحديد البيانات ال زمة لإمجموعة من ا ام "الباحث" بإعداد 
 (.2)مرفق  ةن رةوة يرؿواتفر ة توإ -
 .(2مرفق )وترر سواتردرةواتورلر واتو ن والسيد خيرحإقةف رواتذ  عواتو ت وإعدادو -
اتق اػػ وفورةػػ واتنل ررػػ ووقةفػػ راتواتفدةرػػ لاإ ػػةطلاعورل واتقفػػراعورػػ ؿوةردرػػدولمػػـو ػػةن رةوإ -

 (.4)مرفق اتفرثو
 (.5)مرفق  ةو فوفلـواتف رثوإ ةن رةول ن عوات  دةواتقفراعواتذرفوإ -
و.( 6)مرفق افقةف راتواتفدةر و اتنل رر وقردواتفرثو -
 (.8)مرفق  إ ةراةرير واتنرط تواتولنر  اتفرة ن واتةولرن واتنرةرحونفوقلاؿوإ ةقداـ -
 (6) الإختبارات البدنية : مرفق  -

نثػػؿونرايػػلوو(3مرفييق )  اتف رػػثوفػػءيراعون ػػاونريوػػ وتلدرا ػػ تو اتنرايػػلواتنقةلفػػ قػػ ـو
محميييد عبيييد الله عبيييد المرضيييه " ح  (25) م(2225) أحميييد محميييد القيييط"   درا ػػػ تو ػػػلاونػػػف

م ييطفه أحمييد عبييد الوىييام "ح  (25) م(2222فتحييه أحمييد السييقا  )"  ( ح22) م(2223)
أشييييييييير  فتحيييييييييه عبيييييييييد (ح 2م()2226) "عبدالحمييييييييييد  طيييييييييم أحميييييييييد"ح  (23) م(2226)

كميييال عبيييد الحمييييد "  ح (27) م(2222) كميييال دروييييش وأخيييرون ح (3) م(2222المحسييين)
محميييييييد محميييييييود ميييييييرزوق "  ( ح28) م(2222) "ح محميييييييد  يييييييبحه حسيييييييانين إسيييييييماعيل

لمػػػـواتاػػػف تواتفدةرػػػ و  ػػػذتؾوو ةػػػـاوو(23)م(2999سيييامي محميييد عميييي )"  ( ح22)م(2222)
تور ػػػلـوعلػػػ واتقفػػػراعوو(4مرفيييق) ػػػةن رةول  ػػػولـو ػػػ و ووافقةفػػػ راتواتةػػػ وةرػػػرسوةلػػػؾواتاػػػف ت

%وفقةرػػ روافقةفػػ راتو اتيػػد ؿواتةػػ ت وٓٛ ارة ػػ واتف رػػثوعةػػدوة ػػف ونل رػػ ونرػػدارم وو(5مرفييق)
ور  اوة ف ون ا ر واتقفراعوتلاقةف راتواتفدةر واتنقة رةو)قردواتفرث(و.

و
و
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 (4جدول )
 الاختبارات البدنية المختارة ) يد البحث(     

 22ن=
نسبة موافقة  اسم الاختبار اسم العن ر البدني م

 الخبراء
و%ٓٛوقطون ةررـ(وـو  وٖٓعد و) السرعة الانتقالية 2
و%ٓٛوات ثبواتون د ونفواتثف توت  ريةت القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 2
و%ٓٛو اتقلف وفنرؿاتةررؾوافن ن و الرشا ة 3
و%ٓٛوثة واتيذعوان ن وا فؿونفوات ق ؼ المرونة 4
و%ٓٓٔواتد الرواتنرقن  التوافق 5
و%ٓٛوـوف تن ايل و اتظلرٕٕ٘اتود و تحمل السرعة 6
و%ٓٓٔواقةف روةل  فوت رع واف ةي ف  سرعة استجابة 7

افقةفػ راتواتفدةرػ واتنقةػ رةواتة ف واتنل ر ولراعوات  دةواتقفراعو  و(  4 جدول )ورة اونفوووووو
و.(و ٪ٓٓٔ:و٪وٓٛقردواتفرثوررثوةر ارتون وفرفو)

 (6الاختبارات الميارية : مرفق)  -
ق ـواتف رثوف قةر رونل راتو رةواتردوتطلابواتفرق واتث ةرػ و ػنفوة اػرؼونرػررو ػرةواترػدو
اوررػػػػثوررػػػػ ـواتط تػػػػبوفدرا ػػػػ واتشػػػػؽواتػػػػد  ع وف تفرقػػػػ واتث ةرػػػػ واوررػػػػثورػػػػدرسواتط تػػػػبو ػػػػلاونػػػػفو

ر لطواتاد(وررثوةقدـوم ةرفواتنل رةرفواتندا لولثة عولداعهونقةلؼوطرؽوو–اتةرر  تواتد  عر و)
و.اتد  ع

 ػػػػ   واتػػػػ وطػػػػرؽو ةشػػػػ رلاتواتػػػػد  عواتنقةلفػػػػ ونور رػػػػ وثػػػػـوقػػػػ ـواتف رػػػػثوفةردرػػػػدوامػػػػـوفف 
 افقةف راتواتنل رر وقردواتفرثونػفوقػلاؿواتن ػاواتنريوػ وتلنرايػلواتنقةلفػ و اتدرا ػ تواتنريورػ 

رة ػػ واتف رػػثوعةػػدوة ػػف ونل رػػ ونرػػدارم ول واوو(5) مرفييق ةػػـوعر ػػلـوعلػػ واتقفػػراعوو(3مرفييق )
%وفقةرػػػػ روافقةفػػػػ راتو اتيػػػػد ؿواتةػػػػ ت ور  ػػػػاوة ػػػػف ون ا رػػػػ واتقفػػػػراعوتلاقةفػػػػ راتواتنل ررػػػػ وٓٛ

ووو اشػ روفوػضواتقفػراعوف قةرػ روا ثػرونػفواقةفػ روت ػلاونػفونلػ رة وواتد  عر واتنقة رةو)قرػدواتفرػث(و
و)ور لطواتادو اتةرر  تواتد  عر (و:

و
و
و
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 (5جدول )
 الاختبارات الميارية الدفاعية في كرة اليد

 22ن=

 اسم الاختبار المهارة م
نسبة موافقة 
 الخبراء

 حائط ال د الدفاعي 2
و%ٓٛور لطواتادو  واةي هو اردو

و%ٓٓٔو  واةي مرفوور لطواتاد

 التحركات الدفاعية 2
و%ٓٓٔوتلأن ـو اتقلؼاتةرر  تواتد  عر و

و%ٓٛونلوة ررروافةي هواتةرر  تواتد  عر واتنةة ع 
و%ٓٛواتةرر  تواتد  عر وتة طر واتلي ـواتق طؼ

واتنل ررػػػػ افقةفػػػػ راتواتة ػػػػف واتنل رػػػػ ولراعوات ػػػػ دةواتقفػػػػراعو ػػػػ وو( 5 جييييدول )ورة ػػػػاونػػػػفوووووو
و.(و ٪ٓٓٔ:و٪وٓٛقردواتفرثوررثوةر ارتون وفرفو)اتنقة رةو

 :الأوليالدراسة الاستط عية  -
يىم الاحد  نفاتفةرةواتزنةر ووقلاؿق ـواتف رثوفءيراعواتةيرف واف ةطلاعر وقلاؿواتفةرةواتزنةر وووووو

وافرفوػػػػػػػ عواتن ا ػػػػػػػؽوـٕٕٕٓ/وٓٔ/وٙٔ المىافققققققق   علػػػػػػػ واتورةػػػػػػػ واووـٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٙواتػػػػػػػ ورػػػػػػػ ـ
  نػػفوقػػ رجواتورةػػ واف   ػػر واوو(وط تفػػ ؤًٕال ػػةطلاعر واتن ػػر ف ونػػفونيةنػػلواتفرػػثو عػػددم و)

تلنة رراتوافةرػ و وافقةفػ راتواتفدةرػ و وافقةفػ راتواتنل ررػ وقرػدو ذتؾوتر  بواتنو نلاتواتولنر و
و.اتفرث

  يد البحث : ةالمعام ت العممية ل ختبارات البدنية والمياري -
 : ةختبارات البدنية والمياريالأ دق  -

فػػػرفونينػػػ عةرفوافقةفػػػ راتواتفدةرػػػ و اتنل ررػػػ وو ػػػ وقػػػ ـواتف رػػػثوف  ػػػةقداـواػػػدؽواتةنػػػ رز
(ؤٕنػفوةفػسونيةنػلواتفرػثو عػددمـو)فة د وفةل واترر  ػ و ووردامن وننرزةونفونن ر  و رةوردل

وو وً(وط تفٕٔط تبو اتنين ع واتث ةر وغرروننرزةوا ةطلاعر و عددمـو) قلاؿواتفةرةواتزنةرػ ونػفورػ ـ
وافرفوػ عواتن ا ػؽوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٙٔافردواتن ا ؽوو  اتيػد ؿواتةػ ت وـوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٙـواتػ ورػ ـ

 ر  اونة  طواتفر ؽوفرفواتنين عةرف.
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 (6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرا  المعيارح و يمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

       ( يد البحث)ة الاختبارات البدنية والمياري           
 22=  2=ن2ن                                                                             

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة غٌر 
 الممٌزة

الفرق  المجموعة الممٌزة
بٌن 

 متوسطٌن

قٌمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *ٙٙ.ٕ ٖٙ.ٓ ٕٛ.ٓ ٙٙ.٘ ٖٛ.ٓ ٕٓ.ٙ ثانية ( م في خط مستقيم32عدو )
 *ٜ٘.ٕ ٓٓ.ٖ ٕٜ.ٔ ٛ٘.ٖ٘ ٓ٘.ٖ ٛ٘.ٓ٘ سم الوثم العمودح من الثبات لسارجنت
 *ٙٔ.ٖ ٕ٘.ٔ ٖٜ.ٓ ٖٛ.ٜ ٜٜ.ٓ ٛ٘.ٛ سم ثني الجذع اماما اسفل من الو و 

 *ٖٛ.ٕ ٛ٘.ٓ ٚٙ.ٓ ٜٗ.ٙ ٓ٘.ٓ ٕ٘.ٚ ثانية الدوائر المر مة
 *ٕٓ.ٖ ٜٕ.ٔ ٙٚ.ٓ ٙٚ.ٕٙ ٕٙ.ٔ ٘ٓ.ٕٛ ثانية التحرك الامامي والخمفي بميل

و*ٕ٘.ٕٔوٚٗ.ٙوٙ٘.ٔوٕٖ.ٜٚوٙٛ.ٓوٜٚ.٘ٛ ثانية م بالمواجية والظير252العدو 
و*ٜٓ.ٕوٛٙٓ.ٓوٙ٘ٓ.ٓوٜٛ.ٔوٛ٘ٓ.ٓوٜٙ.ٔ ثانية اختبار نمسون لسرعة الاستجابة

رية
ميا

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 *ٓٙ.ٚ ٔٗ.ٔ ٖٛ.ٓ ٖٛ.ٖ ٔ٘.ٓ ٔٗ.ٕ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 *ٖ٘.ٛ ٕ٘.ٕ ٕٛ.ٓ ٜٔ.ٙ ٛٛ.ٓ ٙٙ.ٗ عدد حائط ال د في اتجاىين

و*ٙٙ.ٕٔوٖٙ.٘وٜٚ.ٓوٖٙ.ٕٗوٜٓ.ٔوٖٚ.ٜٕ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
و*ٜٛ.ٖؤٜ.ٗوٗٗ.ٔوٛٓ.ٚ٘ؤٖ.ٗوٙٔ.ٕ٘ درجة التحركات الدفاعية المتنوعة 

 *ٔٗ.٘ ٛٔ.ٕ ٙٓ.ٔ ٜٗ.ٖٔ ٜٓ.ٓ ٚٙ.٘ٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم 

 2.273=  22ودرجة حرية  2.25 يمة )ت( الجدولية عند مستوح معنوية 
لفوقرنػػ و)ت(واتنر ػػػ ف وا فػػرونػػفوقرنػػػ و)ت(واتيد ترػػ واوررػػػثوو(6جيييدول )رة ػػاونػػفو

ذاتوو(ووننػػ ورػػدؿوعلػػ و يػػ دو ػػر ؽونوة رػػ ٙٙ.ٕٔ-وٖٛ.ٕاةراػػرتوقرنػػ وتواتنر ػػ ف وفػػرفو)
دفتػػػ واراػػػ لر وفػػػرفواتنين عػػػ واتننرػػػزةوو غرػػػرواتننرػػػزةوتاػػػ تاواتنين عػػػ واتننرػػػزةوعةػػػدون ػػػة ىو

وقردواتفرث.ور نن وردؿوعل وادؽوافقةف راتواتفدةر و اتنل روو٘ٓ.ٓنوة ر و
 : الأختبارات البدنية والميارية ثبات -

 ػةطلاعر و عػددمـوفعلػ وعرةػ واتفرػثواو ق ـواتف رثوفةطفرػؽوالقةفػ راتواتفدةرػ و اتنل ررػووووووو
نو نػػؿوافرةفػػ طوفػػرفو ةػػـوإعػػ دةوةطفررلػػ وفف اػػؿوزنةػػ وقػػدرهور نػػ فواو ةػػـور ػػ بواوو وً(وط تفػػٕٔ)

وافرػػدواتن ا ػػؽو اتةطفررػػرفواف ؿو اتثػػ ة  وٕٕٕٓ/وٓٔ/وٙٔقػػلاؿواتفةػػرةواتزنةرػػ ونػػفورػػ ـ ـواتػػ ورػػ ـ
وو.اوذتؾ اتيد ؿواتة ت ور  وـوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٙافرفو عواتن ا ؽو
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 (7جدول )
 والثاني المتوسط الحسابي والانحرا  المعيارح و يمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول

 ( يد البحث) والمستوح المعرفي ل ختبارات البدنية والميارية
 22ن =           

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  التطبٌق الثانً الأولالتطبٌق 
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 *ٓٛٙ.ٓ ٖٗ.ٓ ٜٚ.٘ ٖٛ.ٓ ٕٓ.ٙ ثانية ( م في خط مستقيم32عدو )
 *ٖٛٛ.ٓ ٜٙ.ٕ ٛ٘.ٔ٘ ٓ٘.ٖ ٛ٘.ٓ٘ سم الوثم العمودح من الثبات لسارجنت
 *ٔٗٙ.ٓ ٔٔ.ٔ ٙٔ.ٜ ٜٜ.ٓ ٛ٘.ٛ سم ثني الجذع اماما اسفل من الو و 

و*ٕٗٚ.ٓوٕ٘.ٓوٖ٘.ٚوٓ٘.ٓوٕ٘.ٚ ثانية الدوائر المر مة
و*ٗٔٚ.ٓوٜٛ.ٓوٜ٘.ٕٚوٕٙ.ٔو٘ٓ.ٕٛ ثانية التحرك الأمامي والخمفي بميل

 *٘ٓٚ.ٓ ٜٓ.ٔ ٙ٘.ٗٛ ٙٛ.ٓ ٜٚ.٘ٛ ثانية م بالمواجية والظير252العدو 
 *ٕٖٙ.ٓ ٜٖٓ.ٓ ٜٚ.ٔ ٛ٘ٓ.ٓ ٜٙ.ٔ ثانية اختبار نمسون لسرعة الاستجابة

رية
ميا

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 *ٗٔٚ.ٓ ٕٙ.ٓ ٛ٘.ٕ ٔ٘.ٓ ٔٗ.ٕ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
و*٘ٔٛ.ٓو٘ٚ.ٓو٘ٚ.ٗوٛٛ.ٓوٙٙ.ٗ عدد ال د في اتجاىين حائط

و*ٕ٘ٙ.ٓوٜٖ.ٔوٜٙ.ٕٛوٜٓ.ٔوٖٚ.ٜٕ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
التحركات الدفاعية المتنوعة م  تغيير 

 *ٜٔٚ.ٓ ٕٙ.ٖ ٔٗ.ٕ٘ ٖٔ.ٗ ٙٔ.ٕ٘ درجة الاتجاه

 *ٕٓٚ.ٓ ٗٔ.ٔ ٕٓ.٘ٔ ٜٓ.ٓ ٚٙ.٘ٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم 

  2.576=  22ودرجة حرية   2.25 يمة ر الجدولية عند مستوف معنوية 
ةراػرتوللة ور يدوارةف طوق  وفرفواتةطفرررفواف ؿو اتث ة وررثوو(7جدول )رة اونفو

   ةػػػػتوقرنػػػػ و)ر(واتنر ػػػػ ف وا فػػػػرونػػػػفوقرنةلػػػػ وؤٜٚ.ٓاووٕٖٙ.ٓقرنػػػػ ونو نػػػػؿوافرةفػػػػ طوفػػػػرفو
و)قردواتفرث(.اتن   ع ونن وردؿوعل وثف توو٘ٓ.ٓاتيد تر وعةدون ة ىونوة ر و

 (7الاختبار المعرفي : مرفق ) -
 القيط حمد محمدأواتف رثو/و ةو فواتف رثوف فقةف رواتنور  واتذ وةـوةانرن ونفوقفؿل

ترر سواتن ة  واتنور  وتطلابواتفرق واتث ةر وف لر واتةرفر واترر  ر وتلفةرفوففةل وو(25م()2226)
(و ػكاؿو ػ واتشػؽواتػد  ع و ػ و ػرةواترػدوررػثوررػرسومػذاوافقةفػ روٓ٘ رة  فوافقةف رونفوعددو)

اتيػد ؿواتةػ ت و(ونرػ  رو رفػرفوٖةفسواتنرة  واتةولرن وتطلابواتفرق واتث ةر واو رةنثؿو  وعػددو)
وعددواتوف راتو اتة ف واتنل ر وت ؿونر رو.
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 (8جدول )
 عدد العبارات والنسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي

 النسبة المئوية عدد العبارات المحور م
و%ٖٓو٘ٔ ميارح )ميارات اساسية لمدفاع( 2
و%ٓٗوٕٓ طرق واساليم الدفاع 2
و%ٖٓو٘ٔ  انوني 3

او   ؼوقةف روفاعل وات  دةواتقفراعو  ا ؽواتقفراعوعل ومذاوو فور  قدوق ـواتف رثو
واتف رثوفءري دواتنو نلاتواتولنر وتلذاوا وقةف ر.فرر ـ

  يد البحث : ختبار المعرفيللأالمعام ت العممية  -
 :  الأختبار المعرفه  دق -

فػرفونينػ عةرفوارػدامن ووفقةفػ رواتةراػرؿواتنور ػ وق ـواتف رثوف  ةقداـوادؽواتةنػ رز
(وط تػػبؤٕنػػفوةفػسونيةنػػلواتفرػػثو عػػددمـو)فةػػ د وفةلػػ واترر  ػػ و وننرػزةونػػفونن ر ػػ و ػػرةورػدو

وً واو(وط تفػػٕٔ اتنين عػػ واتث ةرػػ وغرػػروننرػػزةوا ػػةطلاعر و عػػددمـو) قػػلاؿواتفةػػرةواتزنةرػػ ونػػفورػػػ ـ
وافرفوػػ عواتن ا ػػؽوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٙٔافرػػدواتن ا ػػؽو تيػػد ؿواتةػػ ت و اـوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٙـواتػػ ورػػ ـ

 ر  اونة  طواتفر ؽوفرفواتنين عةرف.
 (9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحرا  المعيارح و يمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 ( يد البحث)أختبار التح يل المعرفه            

 22=  2=ن2ن                                                                          

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة غٌر 
 الممٌزة

 المجموعة 
 الممٌزة

الفرق 
بٌن 

 متوسطٌن

قٌمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

و*ٕٚ.ٚوٓ٘.ٜوٚٚ.ٕوٛ٘.ٕٛوٖٕ.ٖوٛٓ.ٜٔ درجة المستوح المعرفي

 2.273=  22ودرجة حرية  2.25 يمة )ت( الجدولية عند مستوح معنوية 
ننػػ ورػػدؿو ػػ ف وا فػػرونػػفوقرنػػ و)ت(واتيد ترػػ ولفوقرنػػ و)ت(واتنر( 9جييدول )رة ػػاونػػفو

علػػػ و يػػػ دو ػػػر ؽونوة رػػػ وذاتودفتػػػ واراػػػ لر وفػػػرفواتنين عػػػ واتننرػػػزةوو غرػػػرواتننرػػػزةوتاػػػ تاو
قرػدوولقةفػ رواتةراػرؿواتنور ػ نن وردؿوعل واػدؽوو٘ٓ.ٓاتنين ع واتننرزةوعةدون ة ىونوة ر و

واتفرث.
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 : الأختبار المعرفه ثبات -
(ؤٕعلػػ وعرةػػ واتفرػػثواف ػػةطلاعر و عػػددمـو)لقةفػػ رواتةراػػرؿواتنور ػػ وقػػ ـواتف رػػثوفةطفرػػؽو

وافرػدواتن ا ػؽوط تبو ةـوإع دةوةطفررل و وٕٕٕٓ/وٓٔ/وٙٔقلاؿواتفةرةواتزنةرػ ونػفورػ ـ ـواتػ ورػ ـ
نو نػػػؿوافرةفػػػ طوفػػػرفواتةطفررػػػرفواف ؿو اتثػػػ ة و ةػػػـور ػػػ بوـوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٙافرفوػػػ عواتن ا ػػػؽو

و اتيد ؿواتة ت ور  اوذتؾو.
 (22جدول )

 والثاني الحسابي والانحرا  المعيارح و يمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأولالمتوسط 
 ( يد البحث) المعرفي لأختبار التح يل

 22ن =           

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة  التطبٌق الثانً الأولالتطبٌق 
معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

و*ٖٓٛ.ٓوٕ٘.ٕوٓٓ.ٕٔوٖٕ.ٖوٛٓ.ٜٔ درجة اختبار التح يل المعرفي

  2.576=  22ودرجة حرية   2.25مة ر الجدولية عند مستوف معنوية  ي
 يػػػ دوعلاقػػػ وارةف طرػػػ وداتػػػ وإراػػػ لر ونػػػفواتةطفرػػػؽواف ؿوو(22ر يييم )رة ػػػاونػػػفواتيػػػد ؿو

*و(ونن وردؿوعل وثفػ تواقةفػ رووٖٓٛ.ٓ اتث ة وتلاقةف رواتنور  واوررثوفلغونو نؿوافرةف طو)و
 اتةرارؿواتنور  .

 بييل  الم ييمم ميينالمحطييات العممييية و وفييق إسييتراتيجية  نميياذج دروس كييرة اليييد -
 (.8) مرفقالباحث 

إ ػػػةراةرير واتنرطػػػ تواتولنرػػػ وتةر ػػػرفونػػػفوقػػػلاؿوو ػػػ و ػػػرةواترػػػدةنػػػ ذجودر سووةػػػـوةاػػػنرـووووو
تنلػػ راتو ػػرةواترػػدو)قرػػدواتفرػػث(وتطػػلابواتفرقػػ واتث ةرػػ وف لرػػ واتةرفرػػ وواتنلػػ ر و اتنور ػػ اتةراػػرؿو

اتودرػدونػفواتنرايػلواتولنرػ وو تػؾونػفوقػلاؿوقرػ ـواتف رػثوفػ لطلاعوعلػاو ذاترر  ر وي نوػ وفةلػ و
  . حء ػةراةرير واتنرطػ تواتولنرػ ونثػؿو ػلاونػفف اتدرا  تواتنريورػ و اتةنػ ذجواتةولرنرػ واتنةولرػ و

(29) (1995) Shwabb, et al  ( 1993 ) (30)ح Kelly  Bulunuz ,N. and 
Olga, Jarrett,(26) (2010)   Denise Jacques Jones 2007) )(28)          ح

"  سييارة عبييدالله عبييدالله"  ح (9م( )2222)" وجييدح محيييبس شيياطي حيييدر مجيييد شييوي  ح"    
نيياي  " ح  (29) م(2222مجييدح محمييود فييييم ح محمييد  ييبحي فتييوح ) "ح (22) م(2222)

محميييد "ح   (5) م(2222تيييامر توكيييل متيييولي)" ح  (24) م(2222)"الحربيييي حابيييراىيم البمطيييان 
 .(22) م(2222إبراىيم عمه )
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 :خطوات إعداد المادة التعميمية بإستخدام استراتيجية المحطات العممية -أ
واتةولرنر وفء ةقداـوا ةراةرير واتنرط تواتولنر وعل وةن ذجووالباحثإعةندو   وإعدادواتن دة

و(ونرارؿوم و:٘ رة  فومذاواتةن ذجونفو)وADDIEاتةانرـواتةولرن و
 Analysisمرحمة التحميل  -
 Designمرحمة الت ميم  -
 Developmentمرحمة التطوير  -
 Implementationمرحمة التطبيق  -
 Evaluateمرحمة التقويم  -

 مرحمة التحميل: (2)
و قلاؿومذهواتنررل ورةـوةردردون ورل و:

:و م وةردرـواتنرة ىواتةولرن وتنرررون دةو رةواتردوفء ةقداـوإ ةراةرير ووتحديد اليد  العام -
 اتنين ع واتةيررفر .وتطلاباتنرط تواتولنر و ذتؾو

اتفرق واتث ةر وطلابو:وإقة رواتف رثول رادواتورة واف   ر ونفووتحديد خ ائص المتعممين -
وفةل  وي نو  واترر  ر  واتةرفر  ووف لر  وٖٕٕٓـ/ٕٕٕٓواتي نو تلو ـ وررث وةولرــ تلـوورةـ

  يدوةي ةسو  وةفسواتقا لصونفوررثوواتطلاب رةواتردواو ةـوةرلرؿوقا لصوونل رات
 اتةرارؿواتنور  و(.و-اتنة رراتواتفدةر و اتنل رر ووو-ات زفو-اتط ؿو-)وات ف

وإطلاعووتحميل المحتوف وتنظيمو - و فود ونفواتدرا   واتلدؼواتو ـ و  و  ع عل ووالباحث:
و و اتدرا  تو اتفر ثواتنرةفط  واتنةقاا  واتولنر  و لاونفافدرف تو اتنرايل حيدر   نثؿ

 م(2222)" سارة عبدالله عبدالله"  ح (9م( )2222)" وجدح محيبس شاطي مجيد شوي  ح
ناي  "         ح (29) م(2222مجدح محمود فييم ح محمد  بحي فتوح ) "ح (22)

محمد "ح   (5) م(2222تامر توكل متولي)" ح  (24) م(2222)"الحربي حابراىيم البمطان 
 أحمد"ح  (23) م(2226م طفه أحمد عبد الوىام )"و(22) م(2222إبراىيم عمه )
كمال  ح (3) م(2222أشر  فتحه عبد المحسن)ح  (2م()2226) "عبدالحميد  طم
ح محمد  بحه  كمال عبد الحميد إسماعيل"  ح (27) م(2222) درويش وأخرون

سامي محمد "  ( ح22)م(2222محمد محمود مرزوق )"  ( ح28) م(2222) "حسانين
و (23)م(2999عمي ) واترد وتة ارؼونرررو رة واتنرة ىواتةولرن و  رً  وةردرد وةـ طلابوتا

او نفوثـوعرضومذاواتنرة ىوعل ونين ع وواتفرق واتث ةر وف لر واتةرفر واترر  ر وي نو وفةل 
واترر  ر و واتةرفر  وف لر ت واتةدررس و طرؽ و اتنة م  واترد و رة وني ؿ و   واتقفراع وات  دة نف
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تلةورؼوعل وندىوقدرةومذاواتنرة ىواتةولرن و  وةرررؽواتلدؼواتنةش دونة و  ذتؾوار و
وف تنر واتقفراع وات  دة ولقر و قد وت  ر  ولىولقط ع واتنرة ىونف و فذتؾو  لان  واتةولرن  ة ى

 .در سوةولرنر وو(6)لافاوي مزاًوتلةطفرؽواوررثوة  فواتنرة ىونفو
 . ةولـونل رةو قف واف ةودادو اتةررؾواتد  ع الدرس الأول  -
 .ةولـونل رةواتنل ين و اتة طر واتد  عر الدرس الثاني  -
 .   ةولـونل رةور لطواتادواتد  ع الدرس الثالث  -
                                                                                          .ة  ردوةولـواتةررؾواتد  ع و اتنل ين و اتة طر واتد  عر و ر لطواتاد ورفطوالدرس الراب   -
ةولػػػـواف  ػػػ عواف   ػػػر وتػػػد  عوريػػػؿوتريػػػؿو اتةشػػػ رلاتواتد  عرػػػ وتػػػد  عواليييدرس الخيييامس  -

                                                                                                             .اتنةطر 
ةولػػـواف  ػػ عواف   ػػر وتػػد  عوريػػؿوتريػػؿو اتةشػػ رلاتواتد  عرػػ و الييدرس السييادس  -

 .تد  عواتنةطر 
اتدرا  و م و:وق ـواتف رثوفةردردوالرةر ي تواتة وةةطلبوإترل ووتحديد احتياجات بيئة التعمم -

 :وغر  ودرا ر واونر عدو ط  فتودرا ر واوػيل زوفبوة بونةاؿوف لةةرةت.
و:ومرحمة الت ميم( 2)
و(ولفوقط اتوفة عوإ ةراةرير واتنرط تواتولنر وم و:و2007)و Jonesررثولش روي ةزوو

 . وةردردوافمداؼواتق ا وف تن   عواتذ ورةـوفة عواتنرط تواتولنر و ر
 واتنوداتو ونثؿوات ةبواوةيلرز وال ةراةرير  وفةشط  والن  ةر توافزن   افد اتو     

و اتا رواو اتور ضواتةردرنر واو اتنلار تواو غررم .
 ةردرروة عر وافةشط واتة و رةـوةةفرذم وداقؿواتنرط تواو لة ؾونرط توةةطلبوة ايدو

و ولدة  وفرد ون ةرؿ وفش ؿ واتونؿ وتلةلانرذ ورن ف ولقرى و نرط ت وتلنولـ نفون ةنر
واتةولرن ت.

 إعدادونرة ىواتنرط تواتولنر ونلواتة  ردوعل واتةدرر و  ون ة ىوافةشط واو نراع ةو
قدراتو امةن ن تو رغف تواتنةولنرفو لةن طوةولنلـواو لفوة  فو نر وات رؽواتن ةقدن و

وقلرل وفردروالن  ف.
 ـواتنين ع ورةـوةر رـواتنةولنرفوفش ؿوعش ال و  و  عوالقةف رواترفل واو ر  فوري

وات اردةوعل ور بوالن  ةر تواتنة ر .
و واتنةولنرفووالباحث رر  وفرف واتفردر  واتفر ؽ واتةولرنر  وافةشط  وةراع  ولف وريب ولة  عل 

لفوةة ـوف تشن تر واواتةة عو الث رةواوواتطلابلفوةة  بونلوقا لصو قدراتو لةن طوةولنلـواو
او   و  عوذتؾوةـواقةر رواو ل ت واتةطفرؽو اتةدرجونفوات لؿوإت واتاوبووتلةلانرذ اتةش رؽو
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و  و ؿو ردةونفو رداتواتدرا  و م ٘) المحطة القرائية ح و:(ونرط توةولرنر و رةـوةةفرذم 
محطة اليي )نعم( ح و والمحطة ال ورية ح والمحطة اللإلكترونية ح والمحطة الب رية والسمعية 

 .واليي )لا(
 :  Developmentمرحمة التطوير  ( 3) 

 مذهواتنررل ور  فو رل والةة جواتفول وررثورةـوإعدادواتنرة ىواتةولرن واتذ ور  فونا غوووووو
فء ةراةرير واتنرط تواتولنر ون  اوف وافمداؼواتةولرنر و ل راؽواتونؿو د رواتط تبو  و ؿو

ونرط ونفواتنرط تواو فذتؾولافرتوال ةراةرير وي مزةوتلةةفرذ.
 : Implementationمرحمة التطبيق ( 4)

وف تطررر وووووو   ومذهواتنررل وةر رـوعرة واتفرثواف   ر وإت وعرة و  فط ورةـواتةدررسوتل 
(و٘اتةرلردر واو عرة وةيررفر وفء ةقداـوا ةراةرير واتنرط تواتولنر واو قدوةـوةر رـواتطلف وإت و)

و.ط تف وً(و٘-ٗنين ع تواوفررثوةة  فواتنين ع وات اردةونفو)
وو:  Evaluationمرحمة التقويم (و٘)

ولد اتواتةر رـو م و:والباحث  ومذهواتنررل ولعدوووووو
وافقةف راتواتنل رر افةر و :و ذتؾوعفوطررؽواترر   تواترفلر و  واتنة رراتووالتقويم المبدئي 

 اووإقةف رواتةرارؿواتنور  او
افقةفػػػ راتوواتنة رػػػراتوافةرػػػ و :و ذتػػػؾوعػػػفوطررػػػؽواترر  ػػػ تواتفودرػػػ وو ػػػ ووالتقيييويم النييييائي 

 .ت لاواتنيةن عةرفووإقةف رواتةرارؿواتنور  اوواتنل رر 
 الدراسة الاستط عية الثانية: -

نػػػػػفورػػػػػ ـواتقنػػػػػرسواتن ا ػػػػػؽوووووووووووووووقػػػػػ ـواتف رػػػػػثوفػػػػػءيراعواتةيرفػػػػػ واف ػػػػػةطلاعر وقػػػػػلاؿواتفةػػػػػرةواتزنةرػػػػػ و
وط تفػػ وً(ؤٕنيةنػػلواتفرػػثو عػػددم و)علػ واتورةػػ وال ػػةطلاعر واتن ػػر ف ونػػفوـوٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٚ

  ػػؽوإ ػػةراةرير ووةنػػ ذجود رسو ػػرةواترػػد نػػفوقػػ رجواتورةػػ واف   ػػر وةردرػػدونػػدىو  ػػ حو نة  ػػف و
 نػػدىوإ ػػةرو فلـوتػػ و واتة  ػػدونػػفو ػػلان واليلػػزةوواتطػػلابترػػدراتونة  ػػفةل وو واتنرطػػ تواتولنرػػ 

و الد اتواتن ةقدن .
 القياسات القبمية : -

افقةفػ راتواتنل ررػ واوإقةفػ رواتةراػرؿو ػ وعرةػ واتفرػثوال   ػر و ػ واترفلر وةـوإيراعواترر   تو
وافرفو عواتن ا ؽواواتنور  و و.ـٕٕٕٓ/وٓٔ/وٕٚت لاواتنيةن عةرفور ـ

 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -
وافرػدواتفةػرةواتزنةرػ ووقػلاؿق ـواتف رثوفةطفرؽوةيرف واتفرثوال   ػر و ـوٕٕٕٓ/ؤٔ/وٙنػفورػ ـ

و (و رػػػدةوةولرنرػػػ ؤف اقػػػلوعػػػددو)ل ػػػ فرلوو(ٙف اقػػػلو)  حـٕٕٕٓ/ؤٕ/ؤٔوافرػػػدواتن ا ػػػؽاتػػػ ورػػػ ـ
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(ودقررػػػ وتل رػػػدةواتةولرنرػػػ واو اشػػػةنؿواتفرةػػػ ن واتةولرنػػػ وعلػػػ ويػػػزلرفواف ؿوٜٓل ػػػف عر واوفػػػزنفو)
)نور ػػ (وقػػ صوف تي ةػػبواتةظػػر وتطػػرؽولداعواتنلػػ راتواتد  عرػػ و  ػػذتؾوطػػرؽو ةشػػ رلاتواتػػد  عو

  واتػ ويػزعوقػ ة ة واو افقر)نلػ ر (وقػ صوفػ فداعواتنلػ ر واتػد  ع وف  ػةقداـواتنقةلف وف ل ػ 
او ا ػػػػةقدنتواتطرررػػػ واتةرلردرػػػػ و)اتشػػػػرحواتلفظػػػػ و لداعواتةنػػػػ ذجو(وواتنرطػػػػ تواتولنرػػػػ ا ػػػةراةرير و

تلنين ع وات  فط واوفرةن وا ةقدنتواتنين ع واتةيررفر واتفرة ن واتةولرن وف  ةقداـوا ةراةرير و
و.تولنر واتنرط توا

 القياسات البعدية : -
ةػػػػـوإيػػػػراعواترر  ػػػػ تواتفوردرػػػػ و ػػػػ وعرةػػػػ واتفرػػػػثوال   ػػػػر و ػػػػ وافقةفػػػػ راتواتنل ررػػػػ واوإقةفػػػػ روو

و  اتةراػػرؿواتنور ػػ  وافرفوػػ عوو ـوإٕٕٓ/ؤٕ/ؤٖاتن ا ػػؽوواتثلاثػػ عت ػػلاواتنيةنػػ عةرفورػػ ـ رػػ ـ
وـ.ٕٕٕٓ/ؤٕ/ووٗٔاتن ا ؽ

 المعالجات الإح ائية:  -
اتنو تي توالرا لر واتنة  ف وتطفرو واتفرثو ذتؾوف  ةقداـوفرةػ ن و:ووالباحثإ ةقدـوو

 Statistical package for the(وSPSSرِزنػػ واتفػػران والراػػ لر وتلولػػ ـوافيةن عرػػ و)
Social Scienceواو ةـوا ةقداـواتنو تي توالرا لر واتة تر :و

 وواتنة  طواتر  ف .ووو -ٔ

 .ات  رط -ٕ

 الةرراؼواتنور رى. -ٖ

 وووووو.التة اعنو نؿو -ٗ

 نو نؿوالرةف ط. -٘

 وووو.و(قةف رو)وتإ -ٙ

 عرض النتائج ومنا شتيا : -
ة يػدو ػر ؽونوة رػ وذاتودفتػ وإراػ لر و و عميهعرض ومنا شة الفيرض الأول اليذح يينص  -

فػػػػرفواترر  ػػػػ تواترفلرػػػػ و اتفودرػػػػ وتلنين عػػػػ واتةيررفرػػػػ وعلػػػػ وةولػػػػـوفوػػػػضواتنلػػػػ راتواف   ػػػػر و
و رةواتردوتا تاواترر   تواتفودر .واتد  عر و اتةرارؿواتنور  و  
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ة يػدو ػر ؽونوة رػ وذاتودفتػ وإراػ لر و و عميهاليذح يينص  الاولعرض ومنا شة الفيرض  -
علػػػػ وةولػػػػـوفوػػػػضواتنلػػػػ راتواف   ػػػػر وواتةيررفرػػػػ فػػػػرفواترر  ػػػػ تواترفلرػػػػ و اتفودرػػػػ وتلنين عػػػػ و

واتد  عر و اتةرارؿواتنور  و  و رةواتردوتا تاواترر   تواتفودر .
 (22جدول )

 التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 
 المعرفي ) يد البحث(   وأختبار التح يلالدفاعية في الاختبارات الميارية 

 24ن=      

 وحده المتغيرات
 القياس

  يمة القياسات البعدية القياسات القبمية
المتوسط  ت

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *ٗ٘,ٚ ٕٙ,ٕ ٕٓ,ٙ ٖٙ,ٔ ٜٔ,ٕ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 *ٕٓ,٘ٔ ٖٚ,ٔ ٛ٘,ٚ ٕٔ,ٔ ٛ٘,ٗ عدد حائط ال د في اتجاىين

 *ٗٓ,ٚٔ ٜٖ,ٔ ٖٔ,ٕٗ ٜٙ,ٔ ٔٚ,ٕٚ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
 *ٜٚ,ٗٔ ٗ٘,ٕ ٘ٚ,ٚ٘ ٜٓ,ٕ ٕٙ,ٔ٘ درجة التحركات الدفاعية المتنوعة 

 *٘ٛ,ٕٔ ٙٔ,ٔ ٔٚ,ٔٔ ٕٓ,ٔ ٜٛ,ٗٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم الخاط 

 *ٜٖ,ٜ ٚٗ,٘ ٘ٚ,ٕٛ ٜٙ,ٕ ٜ٘,ٛٔ درجة أختبار التح يل المعرفي

 2١269( = 2.25( ومستوف معنوية )23مة "ت" الجدولية عند درجة حرية ) ي
اتفر ؽو  ونة  ػط تواترر  ػ تواترفلرػ و اتفودرػ وتاػ تاواترر  ػ توو(22جدول )رة اونفو

)قرػػػدواتفرػػػث(وتلنين عػػػ وولقةفػػػ رواتةراػػػرؿواتنور ػػػ  واتفودرػػػ و ػػػ وافقةفػػػ راتواتنل ررػػػ واتد  عرػػػ و
اتنر  ف ول فرونفوقرنةلػ واتيد ترػ وننػ ورشػررواتف رػثواتػ ولفواتةيررفر واوررثو  ةتوقرن و)ت(و

ا ػػػةقداـوا ػػػةراةرير واتنرطػػػ تواتولنرػػػ ورن ػػػفوا ػػػةقدانل و ػػػ داةو   ػػػرل و ػػػ واتونلرػػػ واتةولرنرػػػ و و
ا ةط عتواتة ثرروعل واتطلابوتيذبواةةف ملـود فوةشةتو ذتؾوتن وةةنةلوف ونػفوقػر جواتط تػبو

 دةواتةػػدررف تواتد  عرػػ واتفرةػػ واتةػػ ور ػػرطروعلرلػػ واتي ةػػبونػػفورػػ فتواتنلػػؿو افرفػػ طواتةػػ وة ػػ
اتفدة وفا رةول فرو نر  ت واتطلابوةرلردون ورر ة ونػفواتوػرضو ػ اعو  ةػتواػ رول ولشػ  ؿول و
نلف تو ردر ونقةلف وعل واتداة وش و ف  ةقداـوا ةراةرير واتنرطػ تواتولنرػ واتةػ ولدتواتػ وار ػ و

 نػػ ولفوة ػػ عدومػػذهوال ػػةراةرير واووبواتػػد  ع و ػػ و ػػرةواترػػداتػػ وةر ػػفواتن ػػة  واتنور ػػ ووتلي ةػػ
علػػ والرةرػػ عوفيػػ دةواتنػػ ادواتةولرنرػػ واتنور  ػػ و اتةػػ وة يػػدو ػػ واتطرررػػ واتةرلردرػػ واتنوةػػ دةواول و
عةدوإ ةقداـواتةولـواتةو  ة وررثور زعواتنولـوافد اتوعلػ واتنين عػ توت ػفونػلوقلػ والن  ةػ تو

ت وةةفرػػذوة ػػلونػػفواتاػػ  روقلرلػػ واتريػػـوت ػػ ورػػ  رو ػػ واتة ػػ ترؼواو ػػلاورن ةػػ وإةةػػ جواػػ رةور ػػطرا 
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اتر لنػ وعلػ واتػةولـواتةوػ  ة و فررةو نل ة وت ؿواتطلف واو  وررفولفوإ ةراةرير واتنرط تواتولنرػ و
ةن فونفوةةفرذوا رةو فررةو نل ة و لالر وفػؿونػفواتنن ػفوةػ  رروةنػ ذجورػ ور  ػاو ػ ونرطػ و

و ؿواتنين ع ت.و اردةورنروفل و ؿواتطلف و  
 نػػػ ولفوةةػػػ عواف ػػػلل و اػػػر غةل ونػػػفواتةػػػ عونفةػػػ حواتةل رػػػ و ةشػػػوفل و ةة علػػػ ونػػػفونرطػػػ و

نن ويوللـوريةلػد فو رفػدع فواتودرػدونػفواف  ػ روواتطلابفقرىاونن ويوؿومة ؾوةردىوتةف ررو
 اترل ؿوات رروةرلردر و ذاتوافعدادوات ثررةاونلونر  تةلـواتنرة ودالنػ وفداعواتنلػ ـواتن  لػ وإتػرلـو
  و ؿونرط ونفواتنرط تواتة ورنر فوعلرل و رن ر  فوقلاتل وافةشط واتةولرنرػ واتةػ وة ػ عدو

اتطػػلابو نػػ ولدتواتنرطػػ تواتولنرػ وإتػػ وةنػػ رزو ػػرةواترػدواوةر ػػفواتنول نػػ تو اتنوػ رؼو ػػ وعلػ و
و  ةف عللـونلواترر ـوف تةيرربواتولن ونلونش ىدةواتفردر م تو واتاػ راتث فة و اتنةرر ػ واوو اتر ػ ـ

فةػػػ عولدىوإتػػػ واتقػػػر جونػػػفودالػػػرةواترفػػػظوواتطػػػلاباتة  ػػػررر و افشػػػ  ؿوننػػػ ويوػػػؿواترػػػ اروفػػػرفو
و. وات لرـ اتةنررفوإت ودالرةواتةف ررواتولن

ذتػػػػػؾوإتػػػػػ ولفوا ػػػػػةقداـوا ػػػػػةراةرير واتنرطػػػػػ تواتولنرػػػػػ و ػػػػػ واتةػػػػػدررسو" اتف رػػػػػث"  روػػػػػز 
تلنين ع واتةيررفر وقدولثرتوإري فرً وعل ون ة ىواتةراػرؿواتنور ػ وتطػلابواتنين عػ واتةيررفرػ و
ررػػثولفوا ػػةقدانل و ػػ عدتوعلػػ وزرػػ دةودا ورػػ واتطػػلابوتلػػةولـواو  ػػذتؾوزرػػ دةوةولنلػػـوتلررػػ لؽو

فػػ مرـواتنرةفطػػ وف ت رػػدةو ا ػػةودادمـوتةطفػػررلـوتلػػ و ػػ ون اقػػؼوررػػ ةلـواتنقةلفػػ او نػػ ولفوةةػػ عو اتن
افةشط واتن ةقدن و  ومذهواتطررر ولدىوإت ون ايلػ واتفػر ؽواتفردرػ وفػرفواتطػلابوننػ ولدىوإتػ و

وزر دةوةرارللـ.
وجييدح  حيييدر مجيييد شييوي  ح"   رةفػؽوذتػػؾونػلونػػ ولشػ رتوإترػػ ولمػـوةةػػ ل ودرا ػ و ػػلًاونػف

مجييدح محمييود " ح  (22) م(2222سييارة عبييدالله عبييدالله)" ح (9م( )2222محيييبس شيياطي )
 م(2222ابيراىيم البمطييان ) نياي  الحربييي ح" ح  (29) م(2222) "فيييم ح محمييد  يبحي فتييوح

 اتةػػػ وواوو(22) م(2222محميييد إبيييراىيم عميييه )ح   (5) م(2222تيييامر توكيييل متيييولي)(ح 24)
ةةة  بونلواتنلػ راتواترر رػ ورن ػفوةػدررسو نػ وواتنرط تواتولنر لفولش رتوةة ل ودرا  ةلـوإت و

اتودرػػدونػػفوواتطػػلاب ػػ و ةػػرةوزنةرػػ وقاػػررةاور ة ػػبووتلطػػلاب فرػػراًونػػفواتنفػػ مرـواتولنرػػ واف   ػػر و
افةي م تو اتنلػ راتو ػ واتػةولـواتينػ ع و وةرررػؽواتنطلػ بوررػثاولفواتةلانرػذو ػرةقرط فو ػ و

تلػػػ ود رو وػػػ ؿو ػػػ وةػػػدرسواتنػػػ ادوواتنرطػػػ تواتولنرػػػ  ػػػةراةرير ولو نػػػ وافلةشػػػط و لعنػػػ ؿونقةلفػػػ او
واتةولرنر وقردولفر ثلـ.

توجيد فيروق معنويية ذات دلالية إح يائية  : " القائيل بأنيو الأولوبالتالي يتحقق  حة الفيرض 
عميييه تعميييم بعيييض المييييارات الأساسيييية  التجريبييييةبيييين القياسيييات القبميييية والبعديييية لممجموعييية 

 ".الدفاعية والتح يل المعرفه في كرة اليد ل الح القياسات البعدية 
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ة يػدو ػر ؽونوة رػ وذاتودفتػ وإراػ لر و و عميهاليذح يينص  الثانهعرض ومنا شة الفرض  -
علػػػػ وةولػػػػـوفوػػػػضواتنلػػػػ راتواف   ػػػػر وات ػػػػ فط وفػػػػرفواترر  ػػػػ تواترفلرػػػػ و اتفودرػػػػ وتلنين عػػػػ و

واتد  عر و اتةرارؿواتنور  و  و رةواتردوتا تاواترر   تواتفودر .
 (22جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
  المعرفي ) يد البحث(    وأختبار التح يلالدفاعية في الاختبارات الميارية 

 24ن=

 وحده المتغيرات
 القياس

  يمة القياسات البعدية القياسات القبمية
المتوسط  ت

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 *ٕ٘,ٚ ٖٚ,ٔ ٗٓ,ٗ ٙٚ,ٔ ٕٓ,ٖ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 *ٙٓ,ٜ ٙٔ,ٔ ٙٔ,ٙ ٖٔ,ٔ ٕٙ,ٗ عدد حائط ال د في اتجاىين

 *ٕٛ,ٗ ٕٖ,ٔ ٖٕ,ٕٙ ٖٙ,ٔ ٗٗ,ٕٚ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
 *ٕٗ,ٙ ٖ٘,ٕ ٓٓ,ٗ٘ ٖٚ,ٕ ٖٖ,ٕ٘ درجة التحركات الدفاعية المتنوعة م  تغيير الاتجاه
 *٘ٗ,ٛ ٕٖ,ٔ ٓٛ,ٖٔ ٕ٘,ٔ ٕٛ,ٗٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم الخاط 

 *ٓٗ,ٚ ٔٛ,ٗ ٜٚ,ٕٗ ٗٗ,ٕ ٔٗ,ٛٔ درجة أختبار التح يل المعرفي

 2١269 ( =2.25( ومستوف معنوية ) 23مة "ت" الجدولية عند درجة حرية )  ي
اتفر ؽو  ونة  ط تواترر   تواترفلر و اتفودر وتا تاواترر   توو(22جدول )رة اونفو

)قرػػػدواتفرػػػثو(وتلنين عػػػ و لقةفػػػ رواتةراػػػرؿواتنور ػػػ واتفودرػػػ و ػػػ وافقةفػػػ راتواتنل ررػػػ واتد  عرػػػ و
اتػػ و مػػذهواتفػػر ؽوةريػػلوات ػػ فط واوررػػثو  ةػػتوقرنػػ و)ت(واتنر ػػ ف ول فػػرونػػفوقرنةلػػ واتيد ترػػ و

ةورضواتنين ع وات  فط وات واتشرحو لداعواتةن ذجوعةدوةولػـواتنلػ راتواتد  عرػ و)قرػدواتفرػث(واو
نةفوػ و ػ واتةػدررسو اتنةنثلػ و رريلواتف رثوةردـوةة ل واتررػ سواتفوػد وإتػ ولفواتطرررػ واتةرلردرػ وات

عطػػػ عو  ػػػرةوعػػػفو رفرػػػ وافداعو عنػػػؿوةنػػػ ذجوف ا ػػػط واتنولػػػـاوثػػػـو  ػػػ واتشػػػرحواتلفظػػػ وتلنلػػػ رةوو ا 
اتةدرربو اتة رارو ةوزرزوعنلر واتةدرربوف تة ذر واترايو واتف رر و اتنكيل ونن ورةراو را وتلط تبو

ةرػدرـواتنول نػ تواتف ررػ وعةػدوةولػـوةلػؾووتلاداعوفا رةو لرن و نفوثػـو لػ وةػكثروةػ ثرراًوإري فرػً و ػ 
اتنل راتولثة عوات رػدةواتةولرنرػ و نػ و ػ عدوذتػؾوعلػ وزرػ دةواتنول نػ تو اتنوػ رؼوتلطػلاباو اتػذىو

وفد رهولد وات وةر رفواتةذ رو اتفلـوعةدوقر سواتن ة  واتنور  وتدرلـو.
ة  ػػػط و يػػ دو ػػر ؽونوة رػػ وذاتودفتػػ وإراػػ لر وفػػرفون نػػ ورة ػػاونػػفوةفػػسواتيػػد ؿو

اتنور ػ و)قرػدواتفرػثو(وتلنين عػ ووافقةفػ راترر   تواترفلر و اتفودر وتا تاواترر   تواتفودر و ػ و
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ذتػؾواتػػ ووالباحييثات ػ فط واوررػثو  ةػػتوقرنػ و)ت(واتنر ػ ف ول فػػرونػفوقرنةلػ واتيد ترػػ و رريػلو
ةرػػدرـواتنول نػػ تو اتنوػػ رؼواتنقةلفػػ وتػػدرلـو ػػ واػػ رةو لانرػػ ولثةػػ عواداعوةلػػؾواتنلػػ راتواتد  عرػػ و
 ة ػذرةلـوفػ فداعواترػ ة ة واتاػرراوتلي ةػػبواتػد  ع واتػذ ور ػنفوتلاعػبوا واتط تػػبوافداعود فو

واتق ضو  وافقط عواتر ة ةر ونفواتة رر واتد  عر و.
توجييد فييروق معنوييية ذات دلاليية  " القائييل بأنييو الثييانهوبالتييالي يتحقييق  ييحة الفييرض 

إح يييائية بيييين القياسيييات القبميييية والبعديييية لممجموعييية الضيييابطة عميييه تعميييم بعيييض المييييارات 
  والأساسية الدفاعية والتح يل المعرفه في كرة اليد ل الح القياسات البعدية 

دفتػػ وإراػػ لر وفػػرفوة يػػدو ػػر ؽوذاتو و عمييهعييرض ومنا شيية الفييرض الثالييث الييذح ييينص  -
نة  ػػػط تودريػػػ تواترر  ػػػررفواتفوػػػدررفوتلنينػػػ عةرفوات ػػػ فط و اتةيررفرػػػ وعلػػػ وةولػػػـوفوػػػضو
اتنلػػػػ راتواف   ػػػػر واتد  عرػػػػ و اتةراػػػػرؿواتنور ػػػػ و ػػػػ و ػػػػرةواترػػػػدوتاػػػػ تاواترر  ػػػػ تواتفودرػػػػ و

وتلنين ع واتةيررفر و.
 (23جدول )

 والتجريبية الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية لممجموعتين 
 ) يد البحث(وأختبار التح يل المعرفي الدفاعية في الاختبارات الميارية 

 24=2= ن2ن

 وحده المتغيرات
 القياس

المجموعة 
  يمة المجموعة التجريبية الضابطة

المتوسط  ت
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيارح

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا  
 المعيارح

 *ٖٚ,ٖ ٕٙ,ٕ ٕٓ,ٙ ٖٚ,ٔ ٗٓ,ٗ عدد حائط ال د في اتجاه واحد
 *ٜٛ,ٖ ٖٚ,ٔ ٛ٘,ٚ ٙٔ,ٔ ٙٔ,ٙ عدد حائط ال د في اتجاىين

 *ٜٛ,ٗ ٜٖ,ٔ ٖٔ,ٕٗ ٕٖ,ٔ ٖٕ,ٕٙ ثانية التحركات الدفاعية للأمام والخم 
 *ٔٔ,٘ ٗ٘,ٕ ٘ٚ,ٚ٘ ٖ٘,ٕ ٓٓ,ٗ٘ درجة التحركات الدفاعية المتنوعة م  تغيير الاتجاه
 *ٔٛ,٘ ٙٔ,ٔ ٔٚ,ٔٔ ٕٖ,ٔ ٓٛ,ٖٔ ثانية التحركات الدفاعية لتغطية اليجوم الخاط 

 *ٙٙ,ٕ ٚٗ,٘ ٘ٚ,ٕٛ ٔٛ,ٗ ٜٚ,ٕٗ درجة أختبار التح يل المعرفي

 2١223( = 2.25( ومستوف معنوية ) 46مة "ت" الجدولية عند درجة حرية )  ي
 ي دو ر ؽونوة ر وذاتودفت وارا لر وفرفونة  ط واترر   توو(23جدول )رة اونفوو

اتفودرػػ وت ػػلاونػػفواتنينػػ عةرفواتةيررفرػػ و وات ػػ فط وتاػػ تاواتنين عػػ واتةيررفرػػ و ػػ وافقةفػػ راتو
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)قرػػدواتفرػػث(اوررػػثولفوقرنػػ و)ت(واتنر ػػ ف ول فػػرولقةفػػ رواتةراػػرؿواتنور ػػ و واتنل ررػػ واتد  عرػػ و
ونفوقرنةل واتيد تر و.

ذتػػػؾوإتػػ ولفوا ػػػةراةرير واتنرطػػػ تواتولنرػػػ وةر ػػزوعلػػػ ولفواتنػػػةولـومػػػ و" اتف رػػػث" رريػػلو
نرػػػ رواتونلرػػػ واتةولرنرػػػ وررػػػثوررػػػ ـوفػػػ تةورؼوعلػػػ واتنشػػػ ل و نة قشػػػةل و درا ػػػ وإن  ةرػػػ وةطفررلػػػ و

ةونؿوعل وة طر واتي اةبواتنور ر و اترر ر ونر و لرن او   ةراةرير واتنرط تواتولنر وفا رةوعل
تلنل رةواتنرادوةولنل و  ذتؾواتي ةبواتل   واتنةولؽوف ة ف ول وقراعةوناطلاواتنل رةواتنػرادوةولنلػ و

در سواوةونػؿوعلػ وا ػة لاؿون ػ ر واتنلاعػبواتن ػةقدن و ػ وونن وروززواتي ةبواتل ػ  وتلنلػ رة
نػػػفوقػػػلاؿواتاػػػ رو اتني ػػػن تو اتفرػػػدر م توواتطػػػلاب ةيػػػدبواةةفػػػ ةوح وفشػػػ ؿونة  ػػػبو ػػػرةواترػػػدو

ةوزرػػزواتي ةػػػبوافيةنػػ ع واتةوػػ  فونػػػلوافقػػرافوفةيػػػ زواتونػػؿوداقػػػؿوو اتنقةلفػػ وتي اةػػبواتنلػػػ رة
و–ن ػػ عدةوارقػػػررفوو––)اتررػػػ دةوواتطػػلاباتنرطػػ وننػػ وراظلػػػروفوػػضواتاػػف توافيةن عرػػػ وتػػدىو

 نػػ ولفواف ػػةراةرير و ػػ عدتواتطػػلابوعلػػ و لػػـواتن  ػػ عواتدرا ػػ وفطرررػػ ول  ػػؿاواواتةوػػ  ف(و
واتنولػـووررثوةزدادواتنة قش و اتر ارولثة عوعنلر واتةولـونفوقفػؿواتطػلاب او نػفوة ررػ ولقػرىوررػ ـ

وفنة قش واتطلابولثة عونرارؿواتةولـواتنقةلف وفن ورثرىوعنلر واتةولـو ردعنل .و
(وعلػ ولفوةولػـواتنلػ رةواترر رػ وروةنػدوم2227)وولي عبيد اللهع ام اليدين متي ن ورك ػدو

 ػػ ونرارللػػ واف ترػػ وعلػػ واتي اةػػبواتنور رػػ و الدرا رػػ و مػػذهواففوػػ دواتنور رػػ وتلأةشػػط واترر  ػػر و
ةشػػ ؿوتػػدىواتفػػردوراػػرل وثررػػ وةطلػػؽوعلرلػػ واتثر  ػػ واترر  ػػر او نػػ وةةنػػ وتػػدىواف ػػرادواتنلػػ راتو

و(ٖٕ:ووٗٔةلـواتونلر و ة  عدمـوعل واتةف ررو اةق ذواتررار.)اتذمةر واتة وةفردمـو  ورر 
ف تودرػػدونػػفواتننرػػزاتواتةػػ ويولةلػػ وإ ػػةراةرير ور اػػ وفلػػ و  ةةنرػػزوإ ػػةراةرير واتنرطػػ تواتولنرػػ 

وومن أىم تمك المميزات ما يمه :ات ثررونفواتةرف رفو
 .ةيوؿواتونلر واتةولرنر وننةو و نرفف وتلةلانرذو 
 ال ػػػةف دةوات  نلػػػ ونػػػفواتنػػػ اردواتنة رػػػ و  ت  ػػػ لؿواتةولرنرػػػ واو اتر ا ػػػربواوة ػػػ عدوعلػػػ و

  ليلزةواتنو نؿواو ات ةبواو اتني ن تو غررم و.
 .ة  عدوعل والرةر عوفونلر تواتةف ررواتولر و 
 .ةندواتطلف وفقفراتور ر ونن وةيوؿواتةولـولعظـولثراًو 
 (28:  8)تونلر واف ةش ؼ.ووةةنر واتثر وتدىواتطلف و اتة وةةة ونفونن ر ةلـ 

اتة ول ػلنتو ػ وواتنرط تواتولنر وإت وةءثرروإ ةقداـوإ ةراةرير ورريلواتف رثومذاواتةردـو ن ووو
اونػػلوافةشػػػط وواتطػػلاباتةراػػرل ونػػفوقػػلاؿواتةف عػػؿوالريػػ ف ونػػفوقفػػؿوواتطػػلابر ػػلون ػػة  و

ـول ػػ تربوةولرنرػػ وة ػػثررواو  ػػذتؾونػػفوقػػلاؿوإ ػػةقداواتناػػ رف و طرررػػ وةةفرػػذواتن اقػػؼواتةولرنرػػ 
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ء ػةقداـوإ ػػةراةرير وف اولعطػػتومػذةواتطرررػ وط فوػػ  ورر رػ  و  وػ ف واو نػػ ولفواتةولػرـواتطػلابقػدراتو
يػػراعاتونرػػددةون ةػػتوعلػػ وفةػػ و اتنرطػػ تواتولنرػػ  نػػفوإ ػػةقداـونلػػ راةلـورةػػ وواتطػػلابقطػػ و ا 

ل ثػرونػفورل ورػ ؿوواتطػلابرال اوإت واتةةري وف ةف لـوفودواتنشػ ر  واتف علػ و ػ واتػةولـو. ر ػنلو
و.ووونن ولدىوات وةر فوافداعواتنل ر و اتنور  وفرةلـاتف رةول واتنش ل واتنور   و

وراػػػرؿةفػػػ ؽواتنين عػػػ واتةيررفرػػػ وعلػػػ وات ػػػ فط و ػػػ ون ػػػة ىواتة" اتف رػػػث"  نػػػ وروػػػز 
اتنور ػػػ وإتػػػ وا ػػػةقداـواتنرطػػػ تواتولنرػػػ ونػػػلواتنين عػػػ واتةيررفرػػػ وررػػػثولفواتنرطػػػ توواتنلػػػ ر 

 ةطفررػ ت نػف نقةلفػ  لشػ  ؿ ررػثومةػ ؾاتولنرػ وةيوػؿواتنػةولـومػ ونرػ رواتونلرػ واتةولرنرػ و
 افة اع مذه فرف اتدن  نر  رةواو رن ف  ؿ طفرو  ةانرنل وعل     ةوةند اتولنر ا اتنرط ت
 اتنةػ ح  ات قػت اتولنرػ ا اتنفػ مرـ  طفروػ  اتنةولنػرفا نػلوطفروػ  رػةلاعـ ةنػ ذج تةانرـ اتنقةلف 

 ػؿونرطػ ونػفومػذهو  ػ  ة ايػدمـ تلطػلابوعةػد اتنولػـ نلػ ـور ػول   مةػ ؾ نرطػ ا  ػؿ  ػ 
اتنرط تاو ةك دومذهوال ةراةرير وعلػ واتػد روالريػ ف وتلنػةولـاو اتػةولـو ػ ونين عػ تواػ ررةاو

مػػذاوف ل ػ   وإتػػ وولػػـواقةرػ روعػػددواتنرطػ تو  رػػً وتطفروػ واتنر  ػػرةو عػدداتطلابواوو رن ػفوتلن
لفواتونؿواتين ع وتلطلابوركدىوإت وةرارؿودرا ػ ول  ػؿونػفواتونػؿونةفػرداًونػفوقػلاؿواتشػرحو
اتةرلرد وررثولفوةف عؿواتطلابونلوفو لـونفوقلاؿواتنة قش تو اتر اراتواتن ػةنرةو رنػ وفرػةلـو

عػػ دةو ةرػػ رـولعنػػ تل ـول فًوفػػ  ؿو ةاػػرراون ػػ روةولنلػػـولدىوإتػػ واتة  ػػلو ػػ واتنرةػػ ىواتنور ػػ و ا 
 اتفة عواتنور  وتلنول ن تو ف تة ت وزر دةو  وةرارللـواتنور  .
مجيدح محميود فيييم ح محميد "    رةفؽوذتؾونلون ولش رتوإتر ولمـوةة ل ودرا  و لًاونػف

( 9)م(2222) "وجدح محيبس شاطي حيدر مجيد شوي  ح"ح  (29) م(2222) "  بحي فتوح
 (ح7) م(2229حيياتم عبييد الميينعم الدياسييطه )"ح  (22) م(2228) "زينييم جمييال سييعيد  شييطة

بولييونز وأولجييا " ح (22) م(2222محمييد إبييراىيم عمييه )"ح  (2)م(2227أحمييد محمييود حسيين )
Bulunuz ,N. and Olga, J (2010) (26)اتةػ ولشػ رتولمػـوةةػ ل ودرا ػ ةلـوإتػ ولفوو 

وا ةراةرير واتنرط تواتولنر وتل وة ثررو و ؿوعل وةةنر واتنل راتوقردولفر ثلـ.
 -:وبالتالي يتحقق  حة الفرض الثالث القائل بأنو

توجيييد فيييروق ذات دلالييية إح يييائية بيييين متوسيييطات درجيييات القياسييييين البعيييديين "  
الدفاعييية والتح يييل لممجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية عمييه تعمييم بعييض الميييارات الأساسييية 

 ".المعرفه في كرة اليد ل الح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية
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 الاستنتاجات والتو يات  -
 :الاستنتاجات   -

او   و  عواتنةل واتنةفلو اتةة ل واتة وةـواتة اؿوإترل وو  و  عولمدؼواتفرثو  ر   
واتة تر :و ةةة ي تلاإت ووالباحث نو تيةل و عر ل و نة قشةل او   ورد دوعرة واتفرثوة اؿو

تػػػػػػػػ وةػػػػػػػػ ثرروداؿول ػػػػػػػػةراةرير واتنرطػػػػػػػػ تواتولنرػػػػػػػػ وةطفرػػػػػػػػؽواتفرةػػػػػػػػ ن واتةولرنرػػػػػػػػ وفء ػػػػػػػػةقداـو -
و.و رةواتردإرا لرً وعل ون ة ىواتةرارؿواتنور  و فوضونل راتو

 ػػ وةرلرػػؿواتوػػبعوات اقػػلوعلػػ واتنولػػـاوف ل ػػ   وو  علرةلػػ لثفػػتول ػػةراةرير واتنرطػػ تواتولنرػػ و -
وووووٓتلد رالري ف و اتفوّ ؿو  وإ ةث رةو فوثواتةش طو اترر ر وتلنةولنرف

 وة يػػدو ػػر ؽوذاتودفتػػ وإراػػ لر وفػػرفونة  ػػط تودريػػ تواترر  ػػررفواتفوػػدررفوتلنينػػ عةرفو -
ارؿواتنور  و  و ػرةوات  فط و اتةيررفر وعل وةولـوفوضواتنل راتواف   ر واتد  عر و اتةر

 اتردوتا تاواترر   تواتفودر وتلنين ع واتةيررفر  .

واف   ػر واتنلػ راتوفوػضوةولػـو ػ وإري فر وفطررر و  مـ(و اتشرحواتورض)واتةرلرد واف ل ب -
وقرػػدو ػػرةواترػػدو ػػ وفةلػػ وي نوػػ و–وتلفةػػرفواترر  ػػر واتةرفرػػ وف لرػػ واتث ةرػػ واتفرقػػ واتد  عرػػ وتطػػلاب

 .ات  فط واتنين ع وف رادواتنور  واتةرارؿون ة ىو  ذتؾواتفرث

 

 التو يات :  -
 -: اتف رثوفن ورل يو ي  فة عاوعل واف ةةة ي تواتنقةلف 

واف   ػػػػر واتنلػػػػ راتوفوػػػػضوةػػػػدررسو ػػػػ واتنرطػػػػ تواتولنرػػػػ وا ػػػػةراةرير وف  ػػػػةقداـوافمةنػػػػ ـ -
وإرػػػػػدىوف عةف رمػػػػػ و ػػػػػرةواترػػػػػدو ػػػػػ واترر  ػػػػػر واتةرفرػػػػػ وف لرػػػػػ واتث ةرػػػػػ واتفرقػػػػػ واتد  عرػػػػػ وتطػػػػػلاب

 و.اتردرث واتةدرر ر واف ةراةرير ت

اتنرطػػػػ تو)واتردرثػػػػ واتةدرر ػػػػر وفػػػػ تطرؽواتنولنػػػػرفاوإعػػػػدادونيػػػػ ؿو ػػػػ واتنةقااػػػػرفوامةنػػػػ ـ -
 .اتطلابوفرفو اتةف عؿواتةش طوعل واتر لـواتةولرن واتن قؼوة  بو اتة (واتولنر 

و ػ واتنرطػ تواتولنرػ وا ػةراةرير وا ػةقداـو رفرػ وعلػ وف ت لرػ تواتونلرػ واتةرفرػ وطلابوةدررب -
 .اتةولـوعنلر وقلاؿوفل و ال ةف دةواترر   تونقةلؼ

واتةف عػؿورػدعـوفنػ واتةولرنػ واتفرةػ ن وةةفرذولثة عواتيردواتةولرن واتنة خواتنولـور  رولفو ر رة -
 .اتفوضوفو لـواتطلابوفرفوالري ف 

و
و
و
و
و
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 العربية والأجنبية : المراج  -
 -المراج  العربية :  -
:وةػػ ثررواتةػػدررف تواتةطفرررػػ واتنل ررػػ و  رػػً وتػػةظـوإةةػػ جواتط قػػ ووم(2226أحمييد عبدالحميييد  طييم ) -2

علػػػ ون ػػػة ىوافداعواتنلػػػ رىو ات فػػػ عةواتفدةرػػػ وتلاعفػػػ و ػػػرةواترػػػدواور ػػػ ت ود ةػػػ راهواو لرػػػ واتةرفرػػػ و
و.اترر  ر واوي نو ول ر طو

اتن ػػة ر توعلػػ ون ػػة ىولداعوةػػ ثرروا ػػةقداـونرطػػ تونةف رةػػ و:ووم(2227أحمييد محمييود حسيين ) -2
فوضونل راتواتينف زوفدرسواتةرفر واترر  ر وتةلانرذواتنررل واففةدالر اواتنيلػ واتولنرػ وتلفرػ ثو

 .ٚ-ٖٖصوووٖٖ اتدرا  تو  واتةرفر واترر  ر اواتوددو
:وةردرػػدواتن ػػة ر تواتفدةرػػ و اتف ػػر ت ير و داتػػ وتةطػػ ررووم(2222أشيير  فتحييه عبييد المحسيين ) -3

ل رىوتلاعف و رةواتردواور  ت ود ة راهواو لر واتةرفرػ واترر  ػر وتلفةػرفواوي نوػ ورلػ افواوافداعواتن
و.اتر مرةو

(:ولثػػروا ػػةقداـوا ػػةراةرير واتنةة ق ػػ تو ػػ وةوػػدرؿواتةاػػ راتوم2226)واعتميياد عييواد البمبيسييي -4
ا ر ػ ت وواتفدرل وتفوضواتنف مرـواتولنر وتدىوط تف تواتاؼواتو شراونة م و طرالؽوةدررسواتولػ ـ

 .ن ي ةررو)غررونةش رة(او لر واتةرفر واتي نو وال لانر او ل طرف
ةػ ثرروفرةػ ن ونرةػرحوف  ػةقداـوإ ػل بواتنرطػ تو  ػؽوةولػـو:ووم(2222تامر توكل إبراىيم متولي) -5

افقرافوعل وةةنر واتة ا ؽواترر  و  رع ولداعوفوضونل راتو رةوات ل وتلاػ  راواتنيلػ واتولنرػ و
 .ٜ٘و-ٖ٘(اوصوٓٗ اتدرا  تاوعددو)  واتفر ثو

 ػفوةػدررسواتنةػ م و ػ واتنررلػ واففةدالرػ او:ووم(2227جان جونستون ح مارك شاتر ودريك بل ) -6
 ةرين :وق تدواتو نر اواتر مرةاودرواتف ر ؽ.

لثػروا ػةقداـواتنرطػ تونةف رةػ واتن ػة ر توعلػ و:ووم(2229حاتم عبد المنعم  يالح الدياسيطه ) -7
ل واتفطفوتطلف وق ـواتةرفر واتفدةر و لر واتةرفر وي نو واتنلػؾو راػؿاونيلػ واداعو ف ر واتزرؼوع
واترر   اواتوددو  .ٕٕٔو-ٕٕٚاوصوٙٔعل ـ

لثػػروا ػػةقداـوا ػػةراةرير واتنرطػػ تواتولنرػػ و ػػ وةػػدررسو:  م(2223حنييان م ييطفه أحمييد زكييي ) -8
واتول ـوعل واتةرارؿواتنور  و ةةنر وعنلر تواتولـو اتةف رػرواففػداع و اتدا  ورػ وةرػ وةولػـواتولػ ـ

 .اوة  نفرٙٔتدىوةلانرذواتاؼواترافلواففةدال واونيل واتةرفر واتولنر اواتوددو
ةػػ ثرروا ػػةقداـوا ػػةراةرير واتنرطػػ تو:ووم(2222حيييدر مجيييد شييوي  حوجييدح محيييبس شيياطي ) -9

واتةرفر وح اتولنر وعل وةولـوفوضواتنل راتواتندني وف رةواتردـوتلا فت اتفدةرػ ونيل وةر  فوتول ـ
  اترر  ر اوي نو وف فؿاواتوراؽ.
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(:واف ػػ تربواتردرثػػ و ػػ وةػػدررسواتولػػ ـاوداروات ةػػ بواتيػػ نو وم2225زيييد اليويييدح ) -22
واتورفاوافن راتواتورفر واتنةردة.

لثػػروة ظرػػؼوا ػػةراةريرة واتنرطػػ تواتولنرػػ و:ووم(2228زينييم جمييال سييعيد  شييطة ) -22
وتػػدىوط تفػػ تواتاػػؼوات ػػ فلوو افتوػػ بواتةولرنرػػ و ػػ وةةنرػػ ونلػػ راتواتةف رػػر اففػػداع و ػػ واتولػػ ـ

 اف    اور  ت ون ي ةرراوغررونةش رةوا لر واتةرفر واترر  ر اوي نو و  م ج.

  علرػػػػ وإ ػػػػل بونرطػػػػ تواتػػػػةولـونةف رةػػػػ و:ووم(2222سييييارة عبييييدالله حسيييين عبييييدالله) -22
لاث وتلنفةدل تاواتن ة ر توعل ون ة ىولداعواتنل ر و اتن ة ىواترقن و  وةولـون  فر وات ثبواتث

 .ٓٛ-ٖٓٔاصووٖنيل وفر ثواتةرفر واتش نل اواتوددو
وو.نر زوات ة بوتلةشرو اتد  عو  و رةواتردواوم( :2999سامي محمد عمي ) -23
(:وافةي مػػ تواتردرثػػ ودرا ػػ ونةػػ م واتةرفرػػ وم2227)وع ييام الييدين متييولي عبييد الله -24

و.اترر  ر اوداروات   عوتدةر واتطف ع و اتةشراوال  ةدرر 
اتةػػػدرربواتولنػػ واترػػدرثو ػػ ورر  ػػ و ػػرةواترػػػدواوم( : 2222فتحييه أحمييد ىييادف السييقا  ) -25

و.نك   ور رسواتد تر واوال  ةدرر 
ةػ ثررول ػل بواتنرطػ تو  ػؽوو(:م2222فداء أكرم الخياط و حامد م طفي  بمباس ) -26

واتةرفرػػػ و اتػػػةولـواتةوػػػ  ة و اتػػػذاة و ػػػ وا ة ػػػ بوفوػػػضواتنلػػػ راتواف   ػػػر وف ػػػرةواترػػػدو.نيلػػػ وعلػػػ ـ
و.وٖٙٔو-ٖٖٔ(اووٕاترر  ر .اتنيلدواتث تثاوعو)

:واتررػػػ سووم(2222كمييال درويييش ح  ييدرح سيييد مرسييه ح عمييياد الييدين عبيياس أبييو زيييد ) -27
و.ةطفرر تو(واونر زوات ة بوتلةشرواواتر مرةوو–تردو)وةظرر تو اتةر رـو ةرلرؿواتنف راةو  و رةوا

:ورف عر و رةواتردواتردرثػ واووم(2222كمال عبد الحميد إسماعيل ح محمد  بحه حسانين ) -28
 .اتيزعواف ؿواونر زوات ة بوتلةشرواواتر مرةو

ةػػ ثرروا ػػةقداـوا ػػةراةرير و:ووم(2222مجييدح محمييود فييييم ح محمييد  ييبحي فتييوح ) -29
اتولنر وعل واتةرارؿواتنور  وتنرررواتةرفر واترر رػ وتطػلابواتةرفرػ واترر  ػر وي نوػ واتنرط تو

واتةرفر واتفدةر و اترر  ر اوي نو وات  داتاواتنة  ر .  ات  داتاونيل وعل ـ

  علرػػ وإ ػػل بونرطػػ تونةف رةػػ واتن ػػة ر تو:ووم(2222محمييد إبييراىيم عمييه إبييراىيم ) -22
 واترػػدراتواتق اػػ و ن ػػة ىولداعونلػػ رةود ػػلواتيلػػ وفطرررػػ وف  ػػةقداـواتفرػػدر واتةفػػ عل وعلػػ وةةنرػػ

و  ةػػػػػ فواتةرفرػػػػػ واترر  ػػػػػر اوعػػػػػددو اوٗاتزرػػػػػؼوتطػػػػػلابواتةرفرػػػػػ واترر  ػػػػػر اونيلػػػػػ ول ػػػػػر طوتولػػػػػ ـ
 .ٛٓٗٔو-ٖ٘ٗٔص
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ةػػػ ثرروةةنرػػػ واتاػػػف تواتفدةرػػػ و ػػػ و ػػػ عوة ػػػبو م( :2223محميييد عبيييد الله عبيييد المرضيييه ) -22
ن ػػ منةل وعلػػ ون ػػة  وافداعواتنلػػ ر و فوػػضواتنة رػػراتواتف ػػر ت ير وتلاعفػػ و ػػرةواترػػدواور ػػ ت و

و.د ة راهواو لر واتةرفر واترر  ر وتلفةرفواوي نو وفةل و
ضو:وة ثرروةةنر واتردرةواتل الر و اتلام الر وعل ون ة ىوفووم(2222محمد محمود مرزوق ) -22

افداعاتواتنل ررػػ واتد  عرػػ و اتلي نرػػ وتة شػػيو ػػرةواترػػدواور ػػ ت ود ةػػ راهواو لرػػ واتةرفرػػ واترر  ػػر و
و.تلفةرفوف تزق زرؽواوي نو واتزق زرؽو

:وةػػ ثرروفرةػػ ن وةػػدررف وتةةنرػػ واترػػ ةواتو ػػلر وعلػػ ووم(2226م ييطفه أحمييد عبييد الوىييام ) -23
ر ت ير وتلاعفػ و ػرةواترػدواور ػ ت ود ةػ راهواون ة ىوافداعواتنل رىو فوضواتنة رراتواتفدةر و اتف 

و. لر واتةرفر واترر  ر واوي نو ول ر طو
وف  ػةقداـوا ػةراةرير و:ووم(2222ناي  الحربي حابراىيم البمطان ) -24   علر وةدررسواتولػ ـ

وتػػدىوطػػلابواتنررلػػ و اتنرطػػ تواتولنرػػ وعلػػ وةراػػرؿواتنفػػ مرـواتولنرػػ  افةي هوةرػػ ونػػ دةواتولػػ ـ
واتةرفر اوفةل واونيلدو)اففةدالر اون و(.ٕٗيل وعل ـ
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